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ผลการศึกษาสภาวะฟันตกกระเด็กวัยเรียนและปริมาณฟลูออไรด์ในน้้าบริโภค  
โรงเรียนต้าบลสันป่าม่วง อ้าเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

(ภายใต้โครงการประยุกต์สารสนเทศทางภูมิศาสตร์เพ่ือแก้ไขปัญหาฟลูออไรด์ในน้้าบริโภค) 
 
วันที่เก็บรวบรวมข้อมูล : วันที่ 8 พฤศจิกายน 2562 
วันที่วิเคราะห์ข้อมูล : วันที่ 29 พฤศจิกายน 2562 
 
ตารางท่ี1 ข้อมูลทั่วไป (n=32) 

ตัวแปร จ้านวน ร้อยละ 
เพศ   

-ชาย 19 59.4 
-หญิง 13 40.6 

   
อายุ   

7-9 ปี 13 40.6 
10-13 ปี 19 59.4 

อายุเฉลี่ย 9.7+1.6 ปี 
อายุต่ าสุด 7 ปี   อายุสูงสุด 11 ปี 

  

   
ชั้นเรียน   

-ป.1 4 12.5 
-ป.2 6 18.8 
-ป.3 7 21.9 
-ป.4 6 18.8 
-ป.5 6 18.8 
-ป.6 3 9.4 

 
 จากตารางข้อมูลทั่วไป พบว่า กลุ่มตัวอย่างของโรงเรียนต าบลสันป่าม่วง เป็นเด็กนักเรียน  ชั้นป.1-ป.
6 จ านวน 32 คน แบ่งเป็นเพศชาย 19 คน และเพศหญิง 13 คน โดยมีค่าอายุเฉลี่ย 9 ปี (อายุต่ าสุด 7 ปี และ
อายุสูงสุด 11 ปี) 
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ตารางท่ี2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามชนิดแหล่งน้ าด่ืมและน้ าประกอบอาหาร 
ชนิดแหล่งน้้า น้้าด่ืม น้้าประกอบอาหาร 

จ้านวน ร้อยละ จ้านวน ร้อยละ 
น้ าด่ืมบรรจุขวด 21 65.6 11 34.4 
ประปาบาดาล )ประปาหมู่บ้าน(  2 6.3 14 43.8 
ตู้น้ าหยอดเหรียญ 8 25.0 4 12.5 
น้ าฝน 1 3.1 1 3.1 
น้ าบ่อ - - 2 6.3 

รวม 32 100.0 32 100.0 
 

 

รูปที่1 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามชนิดแหล่งน้ าด่ืมและน้ าประกอบอาหาร(n=40) 
 

 ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคน้ าของเด็กนักเรียน พบว่า ด่ืมน้ าจากน้ า ด่ืมบรรจุขวด มากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 65.6  แต่ใช้น้ าประปาหมู่บ้านในการประกอบอาหาร มากที่สุด ร้อยละ 43.8 
 
ตารางที่3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างทีด่ื่มน้ าจากแหล่งต่างๆ จ าแนกตามปริมาณฟลูออไรด์ 

ชนิดแหล่งน้้าด่ืม ปริมาณ
ฟลูออไรด์ 

น้้าด่ืม (mg/l) 

น้้าด่ืม รวม 
F ≤ 0.70 (mg/l) F > 0.70 (mg/l) 
จ้านวน(ร้อยละ) จ้านวน(ร้อยละ) 

น้ าด่ืมบรรจุขวด 0.10-0.90 19(90.5) 2(9.5) 21 
ประปาหมู่บ้าน 0.10-0.25 2(100) - 2 
ตู้น้ าหยอดเหรียญ 0.10-0.99 6(75.0) 2(25.0) 8 
น้ าฝน 0.10 1(100) - 1 

รวม 0.10-0.99 28(87.5) 4(12.5) 32 
หมายเหตุ : ค่ามาตรฐานฟลูออไรด์ในน้ าบริโภค (กรมอนามัย) คือ ต้องไม่เกิน 0.70 มิลลิกรัมต่อลิตร 

    * น้ าด่ืมและประกอบอาหารของโรงเรียน  ปริมาณฟลูออไรด์ = 0.65 mg/l 
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จากตารางที่3 เม่ือจ าแนกชนิดแหล่งน้ า ด่ืมของเด็กและปริมาณฟลูออไรด์ พบว่า มีแหล่งน้ า ด่ืมที่
ปลอดภัย ร้อยละ 87.5    

 
ดัชนีฟันตกกระ(Dean Index) 

รหัส การประเมิน 
0 ปกติ (normal) เคลือบฟันเรียบ มัน  มีสีขาวออกครีมอ่อนๆ 
1 สงสัย (questionable) เริ่ ม มีจุ ดข า ว เล็ กน้ อยที่ ผิ ว เคลือบ ฟัน โดยสั ง เกตไ ด้จ า กแสง                   

ทีต่กกระทบผิวฟัน 
2 น้อยมาก (very mild) พบบริเวณเล็กๆที่มีเคลือบฟันขาวเหมือนกระดาษมีความขุ่นกระจาย

อย่าง ไม่สม่ าเสมอบนตัวฟัน  แต่ครอบคลุม ไม่เกินร้อยละ 25 ของผิว
ฟันด้านติดริมฝีปาก 

3 เล็กน้อย (mild) เคลือบฟันทึบแสงมากกว่าระดับ 2 และครอบคลุมไม่เกินร้อยละ 50 
ของผิวฟัน 

4 ปานกลาง (moderate) เคลือบฟันสึกมาก ติดสีน้ าตาลเป็นร่องรอยที่ไม่มีลักษณะที่แน่นอน 
5 รุนแรง (severe) ความผิดปกติที่รุนแรงมากที่ผิวฟัน และมีความบกพร่องของเคลือบ

ฟันมาก จนท าให้ฟันมีรูปร่างผิดปกติไป มีหลุม รอยสึก และ คราบสี
น้ าตาลกระจายเป็นบริเวณกว้าง ฟันเป็นรอยเว้าๆแหว่งๆ และกร่อน 

 
ตารางท่ี4 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับฟันตกกระ(n=32) 

รายการ จ้านวน ร้อยละ 
ฟันปกติ 29 90.6 
ฟันตกกระระดับสงสัย 3 9.4 

 
ตารางท่ี5 จ านวนและร้อยละระดับฟันตกกระของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับชั้นเรียน(n=32) 

ระดับชั้นเรียน
(จ านวนนักเรียน) 

ฟันปกติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับฟันตกกระ 

ระดับสงสัย 
 

ระดับน้อยมาก ระดับเล็กน้อย ระดับ 
ปานกลาง 

ระดับรุนแรง 

n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) 
ป.1(4 คน) 4(100) - - - - - 
ป.2(6 คน) 6(100) - - - - - 
ป.3(7 คน) 6(85.7) 1(14.3) - - - - 
ป.4(6 คน) 6(100) - - - - - 
ป.5(6 คน) 5(83.3) 1(16.7) - - - - 
ป.6(3คน) 2(66.7) 1(33.3) - - - - 

รวม (32 คน) 29(90.6) 3(9.4) - - - - 
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รูปท่ี2 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับฟันตกกระ  

 

      
 

 รูปท่ี3 ร้อยละฟันตกกระของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับชั้นเรียน 
 

จากผลการศึกษาตารางที่4 และ5 และรูปที่2 และ3 พบเด็กจ านวน 3 คน (ร้อยละ9.4) มีฟันตกกระ
ระดับสงสัย  โดยพบฟันตกกระในชั้น ป.3 ป.5 และ ป.6  โดยฟันเริ่มมีจุดขาวเล็กน้อยที่ผิวเคลือบฟันโดย
สังเกตได้จากแสงที่ตกกระทบผิวฟัน 
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ตารางท่ี6 จ านวนและร้อยละระดับฟันตกกระของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามปีพ.ศ. 
รายการ ปี พ.ศ.2560  

ป.1-6 (n=40) 
ปี พ.ศ.2562 

ป.1-6 (n=32) 
ปี พ.ศ.2562 

ป.1-3 (n=17) 
ฟันปกติ 32(80.0) 29(90.6) 16(94.1) 
ฟันตกกระระดับสงสัย 5(12.5) 3(9.4) 1(5.9) 
ฟันตกกระระดับน้อยมาก 2(5.0) - - 
ฟันตกกระระดับปานกลาง 1(2.5) - - 

 

       

             รูปท่ี4 ร้อยละระดับฟันตกกระของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกปีพ.ศ.   
 

จากผลการศึกษาตารางที่6 และรูปที่4 เปรียบเทียบร้อยละของระดับฟันตกกระในกลุ่มตัวอย่าง
จ าแนกตามปีพ.ศ. พบว่า ปีพ.ศ.2560 พบฟันตกกระในเด็กนักเรียนป.1-6 ร้อยละ 20.0 (ต้ังแต่ระดับสงสัย ถึง 
ระดับปานกลาง)  แต่ปีพ.ศ.2562 เด็กนักเรียนป.1-3 ซ่ึงเป็นเด็กรุ่นใหม่ พบฟันตกกระ เพียงร้อยละ5.9  ซ่ึงผล
มาจากการเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคน้ า โดยการเปลี่ยนมาด่ืมน้ าที่ปลอดภัยมากขึ้น 
 
สรุปและข้อเสนอแนะ  
 1.ผลการศึกษาที่ได้น าไปวางแผนการให้ความรู้ตลอดจนการให้ข้อมูลข่าวสารแก่ประชาชน  เก่ียวกับ
ฟลูออไรด์ในน้ าบริโภค  เพ่ือให้ประชาชนได้รับทราบข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง  และควรเพ่ิมความรู้แก่ประชาชน
ในเรื่อง สถานการณ์ฟลูออไรด์และสภาวะฟันตกกระสาเหตุ การป้องกัน ผลกระทบที่เกิดขึ้นเม่ือได้รับ
ฟลูออไรด์สูง ซ่ึงจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
 2.ควรมีการประสานงานกันระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับการ
เจาะบาดาลเพ่ือท าประปาหมู่บ้าน ในการตรวจคุณภาพน้ า ตลอดจนการตรวจปริมาณฟลูออไรด์ ก่อนที่จะ
น ามาใช้เป็นประปาหมู่บ้านให้กับประชาชน ดังนั้นประชาชนควรมีประปาหมู่บ้านที่มีฟลูออไรด์ต่ า ต้ังแต่แรก 
เพราะถ้าไม่เช่นนั้นแล้วการเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนจะท าได้ยาก 
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 3.จัดต้ังเครือข่ายการแก้ไขปัญหา มีการถ่ายทอดองค์ความรู้ระหว่างท้องถิ่น และช่วยเหลือกันและ
กันในการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ ตามบริบทแวดล้อมของแต่ละชุมชน เพ่ือให้เกิดการด าเนินงาน
แก้ไขอย่างยั่งยืน 
             4.ส ารวจระดับฟลูออไรด์ในแหล่งน้ าบริโภคทั่วประเทศ เพ่ือเป็นฐานข้อมูลในการแก้ปัญหา
ฟลูออไรด์ 
   5.ควร มีกา รออกกฎหมายควบคุมคุณภาพเพ่ือตร วจคุณภาพน้ าให้อยู่ ใน เกณฑ์มาตร ฐา น            
โดยอาจจะมีมาตรการปิดบ่อหรือให้มีการปรับปรุงคุณภาพน้ า  ในกรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน เพ่ือให้
ประชาชนได้บริโภคน้ าที่สะอาดและปลอดภัย 
 

……………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


