
ความรู้พื้นฐานในการช่วยเหลือฟื้นคืนชีพเบื้องต้น 
CPR and AED Cardio Pulmonary Resuscitation and Automated External Defibrillator 

โดย นางสาวนางสาวสิรารมย์  สมวรรณ์ดี  พนักงานช่วยการพยาบาล 
ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

 
การกู้ ชี พและการ ใช้ เ ค รื่ อ งกระตุ ก ไฟ ฟ้ าหั ว ใ จ อัต โนมั ติ  CPR and AED Cardio Pulmonary 

Resuscitation and Automated External Defibrillator 
ถ้าคุณพบผู้ป่วยหมดสติ ไม่รู้สึกตัว ไม่หายใจ และคุณเป็นคนเดียวที่อยู่ในเหตุการณ์ คุณจะท าอย่างไร? 

ให้โทรหมายเลข 1669 ในกรณีที่เจ็บป่วยฉุกเฉิน 
 

 
 
 
 

ข้อควรรู้ก่อนกดขอความช่วยเหลือ จากศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉิน  1669 
1. เมื่อพบเหตุเจ็บป่วยฉุกเฉินให้ตั้งสติและโทรแจ้งสายด่วน 1669 
2. ให้ข้อมูลว่าเกิดเหตุอะไรมีผู้ป่วยและผู้บาดเจ็บในลักษณะใด 
3. บอกสถานที่เกิดเหตุเส้นทางจุดเกิดเหตุให้ชัดเจน 
4. บอกเพศ ช่วงอายุ อาการจ านวนผู้ป่วยหรือผู้บาดเจ็บ 
5. บอกระดับความรู้สึกตัวของผู้ป่วย 
6. บอกความเสี่ยงที่อาจเกิดซ้ า เช่นอยู่กลางถนนหรือรถติดแก๊ส 
7. บอกชื่อผู้แจ้งเบอร์โทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้ 
8. ช่วยเหลือเบื้องต้นตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่ 
9. รอทีมกู้ชีพมารับผู้ป่วยเพื่อน าส่งโรงพยาบาล 

  
ค าว่า “ฉุกเฉิน”มักจะเกิดขึ้นโดยที่เราอาจคาดคิด ซึ่งภาวะต่าง ๆ ได้แก่ โรคหัวใจ ออกก าลังกายมาก

เกินไป ตกใจหรือเสียใจกะทันหัน การสูญเสียเลือดมาก เลือดมาเลี้ยงหัวใจไม่ทัน ส าลักควัน ทางเดินหายใจอุดกั้น 
กินยาเกินขนาด จมน้ า เหตุการณ์เหล่านี้มันเกิดขึ้นได้กับทุกคน ทุกที่ ทุกเวลา และผู้ป่วยจะต้องได้รับการช่วยเหลือ
อย่างทันท่วงที การท า CPR หรือการกดหน้าอก ร่วมกับการใช้เครื่อง AED ที่ถูกวิธี สามารถช่วยเหลือผู้ป่วยให้มี
โอกาสรอดได้มากถึง 50% 

 
ห่วงโซ่การรอดชีวิตของผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นนอกโรงพยาบาล  ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนของห่วงโซ่แห่งการ

รอดชีวิต (Chain of Survival) ได้แก่ 
1. ห่วงที่ 1 เรียกคนช่วยอย่างรวดเร็ว และรีบแจ้งสายด่วนการแพทย์ฉุกเฉินทันที (โทร.1669) 
2. ห่วงที่ 2 ให้เริ่มปฏิบัติการช่วยชีวิตในทันที โดยการท า CPR อย่างถูกต้อง 



3. ห่วงที่ 3 เมือ่มีข้อบ่งชี้ให้กระตุ้นไฟฟ้าหัวใจให้รวดเร็วที่สุด 
4. ห่วงที ่4 ปฏิบัติการช่วยชีวิตอย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพจากหน่วยกู้ชีพข้ันสูง 
5. ห่วงที่ 5 ให้การดูแลหลังจากCPRอย่างใกล้ชิดในโรงพยาบาล 
 
ในกรณีปั๊มหัวใจ เราควรทราบว่าหัวใจอยู่ตรงส่วนใดของร่างกายก่อนการปั๊มหัวใจ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ก่อนการปั๊มหัวใจควรส ารวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเสียก่อน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความปลอดภัยของพ้ืนที่และ
สภาพแวดล้อม หรือการสังเกตว่าผู้ป่วยมีสติอยู่หรือก าลังหมดสติ ซึ่งหากผู้ป่วยก าลังหมดสติให้ลองจับตัวหรือเขย่า
ที่หัวไหล่หรือพูดถามเสียงดัง ๆ ด้วยประโยคง่าย ๆ ว่า “คุณ ๆ ตื่น ๆ เป็นอะไรหรือเปล่า” หากยังไม่มีการโต้ตอบ
กลับมา ให้รีบเรียกขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนที่อยู่ในบริเวณนั้น เนื่องจากการช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจ
หยุดเต้น ควรมีผู้ช่วยมากกว่า 1 คน เพ่ือจะได้ช่วยโทรศัพท์ขอความช่วยเหลือจากศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉิน
หรือโทรเรียกรถพยาบาลฉุกเฉินที่ 1669 ก่อนเริ่มปั๊มหัวใจ 

ส าหรับในกรณีที่พบว่าผู้ป่วยหัวใจหยุดเต้นจากการจมน้ า  ให้เริ่มปั๊มหัวใจก่อนแล้วค่อยติดต่อขอความ
ช่วยเหลือจากศูนย์บริการฉุกเฉิน 

วิธีการปั๊มหัวใจการปั๊มหัวใจส าหรับผู้ป่วยผู้ใหญ่ 
• ให้ผู้ช่วยเหลือจัดท่าผู้ป่วยให้นอนหงายราบบนพ้ืนแข็ง ถ้าพ้ืนอ่อนนุ่มให้สอดไม้กระดานแข็งใต้ล าตัว

เสียก่อน ห้ามใช้หมอนหนุนศีรษะผู้ป่วยเด็ดขาด จากนั้นให้ผู้ช่วยเหลือคุกเข่านั่งแล้วใช้นิ้วคล าหาส่วนปลายของ
กระดูกหน้าอก (Sternum) ซึ่งอยู่ในบริเวณท่ีกระดูกซ่ีโครงบรรจบกัน 

• เมื่อหากระดูกหน้าอกของผู้ป่วยพบแล้ว ให้วัดเหนือปลายกระดูกหน้าอกขึ้นมา 2 นิ้วมือ แล้วใช้สันมือ
ข้างที่ไม่ถนัดวางบนต าแหน่งดังกล่าวและใช้ส้นมือข้างที่ถนัดวางทับลงไปประสานกันไว้ 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

• ผู้ช่วยเหลือเริ่มด้วยการกดหน้าอก โดยให้ยืดไหล่และแขนเหยียดตรง จากนั้นปล่อยน้ าหนักตัวผ่าน
จากไหล่ไปสู่ล าแขนทั้งสอง ลงไปสู่กระดูกหน้าอกในแนวตั้งฉากกับล าตัวของผู้ป่วยผู้ใหญ่และเด็กโต  กดลงไปลึก
ประมาณ 1.5-2 นิ้ว ในแนวดิ่ง โดยปั๊มในอัตราเร็ว 100-120 ครั้งต่อนาที (1-2 ครั้งต่อวินาที) ให้ปั๊มหัวใจไป
เรื่อย ๆ จนกว่าหน่วยฉุกเฉินจะเดินทางมาถึง 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ในกรณีที่มีเครื่องกระตุ้นหัวใจไฟฟ้าชนิดอัตโนมัติ (AED) ในบริเวณเกิดเหตุ ผู้ช่วยเหลือสามารถ
น ามาใช้ร่วมกับการปั๊มหัวใจให้ผู้ช่วยเหลือเปิดเครื่อง แล้วจึงถอดเสื้อผู้ป่วยออก จากนั้นติดแผ่นน าไฟฟ้าที่บริเวณ
ใต้กระดูกไหปลาร้าด้านขวาและชายโครงด้านซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 

• ปฏิบัติตามค าแนะน าของเครื่อง ถ้าเครื่องสั่งให้ช็อกไฟฟ้าจึงให้ผู้ช่วยเหลือกดปุ่มช็อก และรีบปั๊มหัวใจ
หลังท าการช็อกทันที หากเครื่องไม่สั่งช็อกให้ปั๊มหัวใจต่อไปเรื่อย ๆ 

• ให้ผู้ช่วยเหลือปั๊มหัวใจอย่างต่อเนื่อง ท า CPR และปฏิบัติตามค าแนะน าของเครื่องเออีดี จนกว่าทีมกู้
ชีพจะมาถึง 

การกดหน้าอก (Chest compression) 30 ครั้ง 
1. ต าแหน่งการกดหน้าอก ตรงกึ่งกลางท่อนล่างของกระดูกหน้าอก 
2. อัตราเร็วในการกดหน้าอก เท่ากับ 100-120 ครั้ง/นาท ี
3. ความลึกในการกดหน้าอก เท่ากับ 5-6 ซม. (2.0-2.4นิ้ว) 
4. ปล่อยมือให้หน้าอกขยายคืนเต็มท่ี (Chest Recoil) 
5. รบกวนการกดหน้าอกให้น้อยที่สุด <10 วินาที 
6. หลีกเลี่ยงการช่วยหายใจมากจนเกินไป 



 
การปั๊มหัวใจส าหรับผู้ป่วยเด็กและทารกและข้ันตอนการปั๊มหัวใจส าหรับผู้ป่วยเด็ก 
ขั้นตอนการช่วยชีวิตในเด็ก 
หากท่านอยู่เพียงคนเดียวให้ลงมือช่วยชีวิตเด็กก่อน แล้วค่อยไปโทรศัพท์ภายหลัง (CPR first) เพราะ

สาเหตุการหมดสติในเด็กมักเกิดจากทางเดินลมหายใจถูกอุดกั้น ซึ่งช่วยได้โดยการลงมือปฏิบัติการช่วยชีวิตก่อน 
โดยกดหน้าอก 30 ครั้ง และช่วยหายใจ 2 ครั้ง เป็นเวลา 2 นาที (5 รอบ) แล้วจึงละจากผู้ป่วยไปโทรศัพท์ 1669 
เพ่ือขอความช่วยเหลือ แต่หากมีผู้ อ่ืนอยู่ในบริเวณนั้น ให้ขอให้ผู้ใดผู้หนึ่งช่วยโทรศัพท์ 1669 เพ่ือขอความ
ช่วยเหลือพร้อม ๆ กับเริ่มลงมือปฏิบัติการช่วยชีวิต 

ในกรณีเด็กเล็กอายุน้อยกว่า 1 ปี ให้ใช้มือข้างหนึ่งจับที่หน้าผากลูก ส่วนอีกข้างใช้นิ้วสองนิ้วกดตรง
กึ่งกลางหน้าอก กดลึกประมาณ 1.5  นิ้ว และกดเร็วอย่างน้อย 100 ครั้ง/นาที จ านวน 30 ครั้งให้ท าต่อไป
จนกว่าความช่วยเหลือจะมาถึง 

 
 
 
 
 
 
 
 
การปั๊มหัวใจในเด็กโตให้วางส้นมือของมือหนึ่งไว้กลางหน้าอกบริเวณครึ่งล่างของกระดูกหน้าอก (ใช้มือ

เดียว หรือใช้สองมือ ขึ้นอยู่กับขนาดตัวเด็ก)การกดหน้าอกโดยกดให้ยุบลงอย่างน้อย 1/3 ของความหนาของทรวง
อก หรือ 5 ซม.สามารถท าได้โดยกดหน้าอกแล้วปล่อย ท าติดต่อกันไป 30 ครั้ ง ให้ได้ความถี่ของการกด 100-
120 ครั้งต่อนาที 

ในกรณีที่มีความคุ้นเคยกับผู้ป่วย รู้ประวัติสุขภาพว่าไม่ได้เป็นโรคติดต่อ สามารถใช้วิธีกดหน้าอก ร่วมกับ
การผายปอดแบบปากต่อปากได้ โดยกดหน้าอก 30 ครั้ง สลับกับการผายปอด 2 ครั้ง  และควรมีผู้ช่วยเหลืออย่าง
น้อย 2 คน  เพราะผู้ปฏิบัติจะเริ่มเหนื่อยและประสิทธิภาพในการกดหน้าอกจะลดลงหลังจากท าไป  
ประมาณ 1 วินาที 

    หากไม่มั่นใจว่าผู้ป่วยมีโรคติดต่อหรือไม่ ให้ช่วยชีวิตโดยการกดหน้าอก ไปเรื่อย  ๆ แบบต่อเนื่องเป็น
เวลา 2 นาที หรือถ้าจ าเป็นต้องผายปอดจริง ๆ ให้หาผ้ามาคลุมปากผู้ป่วยก่อนที่จะประกบปาก ท าต่อเนื่องไป
จนกระทั่งเครื่องกระตุกหัวใจอัตโนมัติ (AED) มาถึงและพร้อมใช้งาน มีบุคลากรทางการแพทย์เข้ามาดูแลผู้ป่วย 
หรือผู้ป่วยมีการหายใจ//หรือมีสัญญาณชีพ 

 
 
 
 



 
 

วิธีเป่าปากในผู้ใหญ่และเด็กโต   วิธีเป่าปากในเด็กเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เครื่อง AED 
เครื่อง AED เป็นเครื่องกระตุกไฟฟ้าใช้ในการรักษาภาวะหัวใจหยุดเต้นฉับพลัน และช็อกไฟฟ้าแบบ

ฉับพลัน  สามารถช่วยให้มีอัตราการรอดตายถึง 45%  และ ถ้า CPR ด้วยเครื่อง AEDช่วยใน 5 นาทีโอกาสฟ้ืน 
มากกว่า 50% 

 
 
 
 

 
 
 

การกระตุกหัวใจด้วย AED   เครื่องจะตรวจสอบ "สภาพไฟฟ้าหัวใจ" ของผู้ป่วยโดยอัตโนมัติ ขั้นตอนการ
ใช้งานจะมีเพียง 3 ขั้นตอนคือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

วิธีการใช้เครื่อง AED 
1.  แปะ Electrode pads เข้ากับหน้าอกผู้ป่วย 
2. รอเครื่องตรวจสอบคลื่นหัวใจ ระหว่างนั้นเครื่องจะพูดออกมาให้รอห้ามแตะร่างกายผู้ป่วย 
3. หากจะต้อง Shock เครื่องจะพูดออกมาให้เรากดปุ่ม Shock  พร้อมแสดงไฟสัญญาณที่ปุ่มนั้น 
4. หากกดปุ่มช็อกแล้วให้ รีบ ปั้มหัวใจต่อทันท ี

 


