
ความรู้จากการพัฒนาระบบเฝ้าระวังการประเมินปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้เกิดรอยโรคก่อนมะเร็ง 
และมะเร็งช่องปาก (Application) 

 
 
 จากลักษณะรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปากที่ได้ศึกษามาแล้วนั้น 
อาการเบื้องต้นที่จะเกิดรอยโรค และปัจจัยที่ท าให้เกิดโรค หากมีปัจจัยที่กล่าวมา
ข้างต้นก็จะท าให้มีความเสี่ยง แต่ทว่าเรามีการประเมินตนเองก่อน ก็จะสามารถลด
ความเสี่ยงที่จะเกิดโรคมะเร็งช่องปากได้ เบื้องต้นสามารถใช้ โทรศัพท์มือถือที่เป็น
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ และเก็บข้อมูล หากในที่ประชุมไม่ได้น าโทรศัพท์มือถือ
มาด้วยก็สามารถยืมโทรศัพท์มือถือของเพ่ือน มากรอกข้อมูลของตนเองได้ 

ขั้นตอนการดาวน์โหลดแอพพลิเคชั่น 

พิมพ์ RiskOCA ใน Playstore หรือ google play   ส าหรับระบบปฏิบัติการ 
แอนดรอยด์และ IOS จากนั้นท าการติดตั้งแอพพลิเคชั่นไว้ในเครื่องโทรศัพท์มือถือของ
ตนเอง 

 

ขั้นตอนการใช้งานแอพพลิเคชั่น Risk OCA 

 เมื่อกดเข้าไปในแอพพลิเคชั่น ก็จะพบกับหน้าจอที่ 1 ขั้นตอนการกรอกข้อมูล ชื่อ - นามสกุล และ
กรอกหมายเลขบัตรประชาชน 13 หลัก  เมื่อกรอกเสร็จแล้วก็ให้คลิกที่ปุ่มตกลง  จากนั้นให้กรอกข้อมูลเบอร์
โทรศัพท์  เพศ  วันเดือนปีเกิด เชื้อชาติ และศาสนา   สามารถเลื่อนไปยังตัวเลข หรือข้อมูลที่ตรงกับผู้กรอก
ข้อมูลได้ และกดถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เมื่อกรอกข้อมูลทั่วไปเสร็จ ก็จะเข้าสู่ข้อค าถามที่เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงในการเกิดรอยโรคก่อนมะเร็งและ

มะเร็งช่องปาก  เช่น  
ค าถาม : คุณเคยสูบบุหรี่/ ยาสูบ/ ซิการ์ หรือไปป์หรือไม่ ? 

 จะมีข้อค าตอบให้เลือก 3 ตัวเลือก คือ  
o ไม่เคยสูบ หรือนานๆครั้ง (ไม่ได้สูบทุกสัปดาห์) 
o ปัจจุบันสูบเป็นประจ า ✓ 
o เคยสูบแต่ปัจจุบันเลิกสูบแล้ว   

 หากตอบว่าปัจจุบันสูบเป็นประจ า จะมีเครื่องหมาย ✓ ขึ้นด้านหลังของตัวเลือกนั้นๆ พร้อมกับข้อค าถามข้อ
ต่อไป ว่า 
 ปัจจุบันสูบเป็นประจ า คือประเภทใด เช่น บุหรี่ซอง (โรงงาน)  จะมีปริมาณท่ีสูบ มวน/วัน ให้เลื่อนจุด
ไปตามจ านวนปริมาณที่สูบต่อวัน และระยะเวลาที่สูบ จ านวนปี   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



ด าเนินการกรอกข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัจจัยเสี่ยงตามล าดับ คือ 1. การบริโภคยาสูบ  2. การเค้ียวหมาก  
3. การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 4. การใส่ฟันปลอมที่ไม่พอดี/ หลวม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หากมีประวัติ หรือปัจจัยเสี่ยงข้อใดข้อหนึ่งที่ท าให้เกิดรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก  
หน้าสุดท้ายของแอพพลิเคชั่นจะมีข้อความเด้งขึ้นมาว่า “คุณควรได้รับการตรวจคัดกรองช่องปาก โดยทันต
แพทย์/ ทันตบุคลากร ” กรุณากรอกที่อยู่ปัจจุบัน ให้ท าการกรอกข้อมูลที่อยู่ปัจจุบัน   แต่ถ้าหากไม่มีปัจจัย
เสี่ยง แอพพลิเคชั่นก็จะเด้งข้อความ แจ้งว่า “คุณ ...............................  ไม่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง แต่ควรตรวจ
สุขภาพช่องปากทุก 6 เดือน” และขอบคุณที่ให้ความร่วมมือ  



การตรวจเนือ้เยื่ออ่อน
ในช่องปากเบื้องต้น

9 ต าแหนง่ 

ศูนย์ทนัตสาธารณสขุระหว่างประเทศ
กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ

เพดานอ่อน6

7ลิ้นด้านบนและด้านข้าง

ผู้ตรวจใช้กระจกส่องปาก สังเกตพื้นผิวเพดานอ่อน
อยู่ถัดจากเพดานแข็ง จะมีสีชมพูอ่อนปกติ

พื้นปาก9

8ใต้ลิ้น

ผู้ตรวจใช้ผ้าก๊อซจับปลายลิ้น
ให้แน่น แล้วดึงออกพลิกซ้าย
และขวา เพื่อสังเกตลักษณะ
พื้นผิวบริ เวณด้านบนและ
ด้านข้างลิ้น จะพบลักษณะ
พื้นผิวลิ้นที่ขรุขระ

ผู้ตรวจใช้ผ้ าก๊อซจับ
ปล าย ลิ้ น  ดึ ง ลิ้ น ขึ้ น
ด้านบน สังเกตลักษณะ
พื้นผิวบริเวณด้านใต้ลิ้น 

ผู้ ต รวจ ใช้ ผ้ า ก๊ อซจั บ
ปลายลิ้นยกขึ้นเพื่อให้
เ ห็ น บ ริ เ ว ณ พื้ น ป า ก
ให้ชัดเจน สังเกตลักษณะ
พื้นผิวบริเวณพื้นปาก

หากพบลักษณะเนื้อเยื่อบริเวณใด
ที่ผิดปกติให้ท าการถา่ยภาพและ

ไปปรึกษาแพทย์ ทันตแพทย์ 
หรือทันตบุคลากรใกล้บา้น 



รอยโรคบริเวณเนื้อเยื่ออ่อน
ในช่องปาก สามารถพบได้มากขึ้น 
ในผู้ป่วยที่มีอายุมากขึ้น ปัจจัยที่
พบบ่อยที่ท าให้เกิดรอยโรคบริเวณ
เนื้อเยื่ออ่อนในช่องปาก  ได้แก่

รอยโรคบริเวณเนื้อเยื่อช่องปาก วิธีการตรวจเนื้อเยื่อช่องปาก

- ถุงมือ 
- ผ้าปิดปาก 
- กระจกส่องปาก 
(mouth mirror)

- ผ้าก๊อซหรือผ้าสะอาด 

วัสดุ อุปกรณ์

ริมฝีปาก บนและล่าง1
ผู้ตรวจใช้นิ้วกลางดึงรั้งกระพุ้งแก้ม
ทั้งสองข้างออก แล้วใช้นิ้วชี้และ
นิ้ ว หั ว แ ม่ มื อ จั บ ริ ม ฝี ป า ก บ น
แ ล้ ว เ ปิ ด ขึ้ น ใ ห้ เ ห็ น ริ ม ฝี ป า ก
ด้านนอกและด้านใน
ในส่วนริมฝีปากล่างท าเช่นเดียวกัน

2กระพุ้งแก้มด้านขวาและซ้าย

ผู้ตรวจใช้นิ้วกลางดึงรั้งกระพุ้งแก้มออก 
แล้วใช้กระจกส่องปากส่องตรวจ สังเกต
ลักษณะพื้นผิวบริเวณเย่ือบุกระพุ้งแก้ม
ทั้งด้านขวาและด้านซ้าย

เหงือกบนและล่าง3

ผู้ตรวจใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือ
จับริมฝีปากบน/ล่าง แล้วเปิดขึ้น
สั ง เ กตลั กษณ ะพื้ น ผิ วบ ริ เ วณ
เหงือกทั้งบนและล่าง จะมีสีชมพู
อ่อน อาจพบพื้นผิวขรุขระได้บ้าง 

4เหงือกด้านหลังฟันกรามล่าง

สัง เกตลักษณะพื้นผิว
บริเวณเหงือกด้านหลัง
ฟันกรามล่าง จะมีสีชมพู
อ่อน ผิวเรียบ

เพดานแข็ง5
ผู้ตรวจใช้กระจกส่องปาก 
สั ง เกตพื้นผิวเพดานปาก 
จะมีสีชมพูอ่อน อาจพบเป็น
ปุ่มกระดูก พื้นผิวขรุขระ
ได้บ้าง

การบริโภคยาสูบ การเค้ียวหมาก  การดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และการใส่ฟันปลอมที่ไม่พอดี รอยโรค
บริเวณเนื้อเยื่ออ่อนในช่องปากบางโรค จัดอยู่ใน
กลุ่มความผิดปกติเสี่ยงมะเร็ง ซึ่งมีลักษณะทาง
คลินิก คล้ายกับรอยโรคบริ เวณเนื้อเยื่ ออ่อน
ในช่องปากในกลุ่มอื่นๆ ที่ไม่ใช่ความผิดปกติเสี่ยง
มะเร็ง ซึ่งอาจเป็นรอยโรคสีขาว รอยโรคสีแดง 
รอยโรคสีขาวปนแดง และแผล เป็นต้น


