
 

 

จากปัญหาสู่การเรียนรู้ “เด็กบ้านดงอ่อนหวาน” 

เด็กนักเรียนส่วนใหญ่มาจากครอบครัวท่ียากจน ท าให้ขาด
ความรู้ทางด้านการดูแลสุขภาพ และท าให้เกิดโรคจากการ
บริโภคอาหารท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ ท าให้ขาดสารอาหาร และ 
ขาดการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดี โรงเรียนได้เห็นความส าคัญ  
จึงได้จัดกิจกรรมให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน ตลอดจนฝึกทักษะ 

ในการรักษาสุขภาพป้องกันโรคภัยจากการบริโภคน  าตาล  
โดยให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า ท าความเข้าใจ เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม มีการจัดกิจกรรมเด็กบ้านดงอ่อนหวาน เพื่อลด
ปัญหาการบริโภคอาหารท่ีมีน  าตาลสูง และเลือกบริโภคอาหาร
ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ป้องกันการเกิดโรค และมีทักษะใน
การดูแลช่องปากท่ีถูกต้อง ตลอดจนมีการต่อยอดเข้าสู่กิจกรรม
เพื่ออาชีพ ในการท าขนมทางเลือกจากธรรมชาติ ซึ่งเป็นขนม
อ่อนหวาน 

- การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

- มีภาคีเครือข่ายในการสนับสนุนกิจกรรมการเรียนรู ้

- นักเรียนเกิดความตระหนัก และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร และใส่ใจสุขภาพช่องปาก 

- ได้เรียนรู้การท าขนมอ่อนหวาน และสร้างรายได้ให้แก่นักเรียน 

- นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และเกิดแนวทางการ
ประกอบอาชีพ 

- มีการศึกษาดูงานจากหน่วยงานต่างๆ ทั งในและต่างประเทศ 
- ร่วมเป็นวิทยากรในการเผยแพร่ความรู้ “เด็กบ้านดงอ่อนหวาน” 


