
การแปรงฟน
1.  บีบยาสีฟนที่มี “ฟลูออไรด”

2. ใชนิ้วเปดกระพุงแกมแปรงฟน

ดานนอก ดานบดเคี้ยว ดานใน

ซี่แรก-3 ขวบ   แตะพอเปยก
                     (เทาเมล็ดขาว)

3-6 ขวบ  บีบเทาแนวขวาง
                  ของแปรง

 
 6 ขวบขึ้นไป  บีบเทาความยาว
                           ของแปรง


