
สรุปรายงานโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานที่ทำงาน 
(ภายใต้โครงการการส่งเสริมคุณธรรมและองค์กรแห่งความสุขที่มีคุณภาพ 

ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569) 
วันอังคาร ที่ 24  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569      

ณ ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
รายช่ือวิทยากร  
หน่วยฝึกอบรมและเผยแพร่วิชาการ งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลนครเชียงใหม่ 

1. นายอุดม เบ้าเจริญ ตำแหน่ง เจ้าพนักงานป้องกันภัยชำนาญงาน 
2. นายวิญญู พินิจวงษ ์ ตำแหน่ง เจ้าพนักงานป้องกันภัยชำนาญงาน 
3. นายศุภกิจ ไชบวุฒิ  ตำแหน่ง เจ้าพนักงานป้องกันภัยปฏิบัติงาน 
4. นายวิรุจน์ จารุชาต  ตำแหน่ง เจ้าพนักงานป้องกันภัยปฏิบัติงาน 
5. นายเสถียร ทาธง  ตำแหน่ง เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการ 
6. นายพลวัฒน์ ภูธนหิรัญพงศ ตำแหน่ง พนักงานดับเพลิง 

รายช่ือผู้เข้าประชุม 
7. ทพ.ดร.แมนสรวง วงศ์อภัย  ผู้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ  
8. ทพญ.นวรัตน์ วินิจจะกูล ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ    
9. ทพญ.พัชราภรณ์ กาวิละ  ทันตแพทย์ชำนาญการ    
10. นายสุพจน์  ชำนาญไพร นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ   
11. นางชลลดา  สรศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ   
12. นางสาวกรวิภา วุฒิจูรีพันธุ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ    
13. นายธวัชชัย  สุธาชัย  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ   
14. นางสาวรชยา แสนชัย  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน    
15. นางกนกวรรณ อารีโอ๊ด  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน    
16. นางสาวเนตรนภา สุขปา  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน  
17. นางมยุรี  พิชัยหนัก ผู้ช่วยทันตแพทย์ ส.4     
18. นายนวพล  โพธิป้อม  พนักงานพัสดุ ส.4   
19. นายธานี  แก้วคำ  นักวิชาการสาธารณสุข     
20. นายธีธัช  เชิญขวัญมา ช่างทันตกรรม      
21. นายกฤษดา  เป็งอินทร์ วิศวกร       
22. นางวิลาสินี  พอสม  นักวิชาการการเงินและบัญชี    
23. นางสาวพชรนันท์ จตุรงค์รัศม ี นักวิเคราะห์นโยบายและแผน    
24. นางสาวสุทธิกานต์ กันต ี  บรรณารักษ์       



25. นางสาวสิรารมย์ สมวรรณ์ดี ผู้ช่วยทันตแพทย์      
26. นายพรสรรค์  ภู่ทอง  นักเทคโนโลยีสารสนเทศ     
27. นางสาวเนตรนภา สุภารักษ์ เจ้าพนักงานธุรการ     
28. นางสาวรัชนี  ไตรศรี  เจ้าพนักงานพัสดุ 
29. ว่าที่ ร.ต. สิริรัตน์ ต้นโสด  เจ้าพนักงานธุรการ     
30. นายกรณ์   ยอดนครจง พนักงานเกษตรพ้ืนฐาน     
31. นายแมนสรวง ดอกบัวแก้ว นักวิชาการคอมพิวเตอร์  
32. นางสาวณัชชา เชาว์พิพัฒน์วงศ์ นักจัดการงานทั่วไป     
33. นางสาวภูริชญา เทพสุวรรณ์ ผู้ช่วยทันตแพทย์  
34. น.ส.สริญญารัตน์ กิจวชรวงศ ์ พนักงานบริการ 
35. นางสาวสร้อยทิวา อุดมทิพย์  เจ้าพนักงานธุรการ     
36. นายเด่นนคร  สมศักดิ์  พนักงานขับรถยนต์     
37. นายณฐนน  วะลา  พนักงานขับรถยนต์     
38. นางสาวทัศนี  ชัยถาวร  แม่บ้าน       
39. นางสาวอ้อย    แม่บ้าน       
40. นางอินทิรา  วงษ์พานิช แม่บ้าน  

 
สรุปการบรรยาย เรื่อง ความรู้เบื้องต้นในการดับเพลิง 
 ประเภทของภัย ได้แก่ 
 1. ภัยที่เกิดจากธรรมชาติ (Natural Disasters) เป็นภัยที่เกิดขึ้นจากพลังธรรมชาติ ไม่สามารถ
ควบคุมได้ เช่น  
 อุทกภัย: น้ำท่วมฉับพลัน, น้ำป่าไหลหลาก 
 วาตภัย: พายุหมุนเขตร้อน, พายุฝนฟ้าคะนอง 
 ธรณีพิบัติภัย: แผ่นดินไหว, ภูเขาไฟระเบิด, สึนาม,ิ ดินถล่ม 
 ภัยแล้ง: ความแห้งแล้ง, ฝนทิ้งช่วง 
 ไฟป่า: อัคคีภัยที่เกิดในป่า  
 2. ภัยที่เกิดจากการกระทำของมนุษย์ (Man-made Disasters) เป็นภัยที่เกิดจากกิจกรรมหรือ
ความผิดพลาดของมนุษย์ เช่น  
 ภัยจากอุตสาหกรรม: สารเคมีรั่วไหล, โรงงานระเบิด 
 ภัยจากการคมนาคม: อุบัติเหตุทางบก ทางน้ำ หรือทางอากาศ 
 ภัยจากความรุนแรง: สงคราม, การก่อการร้าย, จลาจล 
 ภัยจากโรคระบาด: โรคอุบัติใหม่, โรคติดต่อ 
 ภัยที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม: การทำลายชั้นโอโซน, ภาวะเรือนกระจก, การตัดไม้ทำลายป่า  



 3. การแบ่งภัยตามบริบทสถานศึกษา (4 กลุ่มภัย)  
 ภัยที่เกิดจากการใช้ความรุนแรงของมนุษย์ (Violence): การทำร้ายร่างกาย, การทะเลาะวิวาท 
 ภัยที่เกิดจากอุบัติเหตุ (Accident): อัคคีภัย, จมน้ำ, ไฟฟ้าดูด 
 ภัยที่เกิดจากการถูกละเมิดสิทธิ์ (Right): การคุกคามทางเพศ, การใช้แรงงานเด็ก 
 ภัยที่เกิดจากผลกระทบทางสุขภาวะทางกายและจิตใจ (Unhealthiness): โรคติดต่อ, PM 2.5, 
ความเครียด 
 
 องค์ประกอบของไฟ ได้แก่ องค์ประกอบของไฟ (Fire Triangle) คือปัจจัยหลัก 3 อย่างที่ทำให้
เกิดการลุกไหม้ ได้แก่ เชื้อเพลิง (Fuel), ออกซิเจน (Oxygen), และความร้อน (Heat) หากขาดองค์ประกอบ
อย่างใดอย่างหนึ่งไป ไฟจะไม่สามารถติดไฟได้หรือจะดับลง โดยทั่วไปไฟมักเกิดจากปฏิกิริยาต่อเนื่องที่เรียกว่า 
"ปฏิกิริยาลูกโซ่" (Chain Reaction) 
 
 พัฒนาการของไฟ 
 พัฒนาการของไฟไหม้ (Fire Development) ภายในอาคารแบ่งเป็น 4 ระยะหลัก ตั้งแต่การเริ่ม
ติดไฟจนถึงการดับลง: 1. ระยะเริ่มแรก ไฟขนาดเล็ก ควันน้อย 2. ระยะขยายตัว อุณหภูมิสูงขึ้น ควันหนาแน่น 
3. ระยะพัฒนาเต็มที่ (Flashover) ความร้อนสูงสุด วัสดุติดไฟพร้อมกัน 4. ระยะมอดไหม้ เชื้อเพลิงและ
ออกซิเจนลดลงจนดับ  
 4 ระยะพัฒนาการของไฟไหม้ 
 ระยะเริ ่มแรก (Incipient Stage): เป็นช่วงที ่เชื ้อเพลิงได้ร ับความร้อนจนเกิดการเผาไหม้ 
(สามเหลี่ยมไฟ) เริ่มมีเปลวไฟขนาดเล็ก อุณหภูมิโดยรอบยังไม่สูงมากนัก หากพบเห็นในระยะนี้สามารถใช้ถัง
ดับเพลิงเบื้องต้นจัดการได ้
 ระยะขยายตัว (Growth Stage): ไฟเริ่มลุกลามและสร้างความร้อนสูงขึ้น อุณหภูมิอาจสูงถึง  
 ควันไฟจะเริ่มหนาแน่นและสะสมตัวอยู่ด้านบน ไฟขยายตัวอย่างรวดเร็วผ่านการแผ่รังสีและการพาความร้อน 
ความเสี่ยงในการเสียชีวิตสูงขึ้นจากการสูดดมควันพิษ 
 ระยะพัฒนาเต็มที่ (Fully Developed Stage/Flashover): แฟลชโอเวอร์ (Flashover): เป็น
ช่วงเปลี่ยนผ่านที่สำคัญที่สุด อุณหภูมิพุ่งสูงเกิน  (สูงสุดอาจถึง ) ทำให้ทุกวัสดุในห้องติดไฟขึ้นพร้อมกันอย่าง
ฉับพลัน 
 พัฒนาเต็มที่: ไฟลุกลามเต็มพื้นที่ อุณหภูมิสูงที่สุดและคงที่ (ประมาณ ) เป็นระยะที่โครงสร้าง
อาคารเริ่มพังทลายระยะมอดไหม้ (Decay Stage): หลังจากเชื้อเพลิงถูกเผาผลาญจนใกล้หมด หรือออกซิเจน
เหลือน้อยลง ไฟจะเริ่มลดความรุนแรงลง อุณหภูมิลดลง และค่อยๆ มอดดับไป 
 
 
 



 การลุกลามของไฟ 
 คือกระบวนการที่เปลวไฟขยายตัวผ่านวัสดุเชื้อเพลิง โดยมีความเร็วและทิศทางขึ้นอยู่กับประเภท
เชื้อเพลิง การระบายอากาศ และโครงสร้าง โดยลุกลามผ่าน 4 วิธีหลัก ได้แก่ การพาความร้อน (อากาศร้อน
ลอยสูง), การแผ่รังสี (ความร้อน), การนำความร้อน (ผ่านวัสดุ), และการสัมผัสโดยตรง 
 
 รูปแบบและกลไกการลุกลามของไฟ 
 ไฟสามารถลุกลามได้ท้ังแนวตั้ง (เช่น ขึ้นตามผนัง) และแนวนอน (ไปตามเพดานหรือพ้ืน) โดยแบ่ง
กลไกหลักได ้
 การพาความร้อน (Convection): เป็นวิธีที่พบได้บ่อยที่สุดในอาคาร ความร้อนและควันลอยขึ้น
ด้านบนและแผ่ขยายไปตามเพดาน 
 การแผ่รังสี (Radiation): ไฟแผ่ความร้อนในรูปแบบคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ทำให้วัตถุรอบข้างที่อยู่
ห่างออกไปติดไฟได้เองโดยไม่ต้องสัมผัส 
 การนำความร้อน (Conduction): ความร้อนเคลื่อนที่ผ่านวัสดุที่เป็นตัวนำ เช่น เหล็ก คานโลหะ 
ทำให้วัสดุที่อยู่ติดกันเกิดการลุกไหม้ 
 การสัมผัสโดยตรง (Direct Contact): เปลวไฟสัมผัสกับวัสดุเชื้อเพลิงโดยตรง ทำให้ไฟลามอย่าง
ต่อเนื่อง 
ลูกไฟกระเด็น (Firebrands/Embers): ลมพัดพาเศษวัสดุที่ติดไฟไปตกในที่อ่ืน ทำให้เกิดไฟไหม้จุดใหม่ 
 
 ภัยอันตรายจากไฟ ภัยอันตรายจากไฟมีทั้ง อัคคีภัย (ไฟไหม้) ซึ่งทำลายชีวิตและทรัพย์สินด้วย
ความร้อนสูงกว่า 1,200 °C, ควันพิษที่ทำให้ขาดอากาศหายใจ และ อันตรายจากไฟฟ้า (ไฟดูด/ไฟช็อต) ที่
ส่งผลให้กล้ามเนื้อเกร็ง หัวใจหยุดเต้น หรือบาดเจ็บสาหัสจากประกายไฟระเบิด ควรป้องกันด้วยการตรวจสอบ 
 
 วิธีการดับเพลิง 
 การดับเพลิงเบื้องต้นควรตั้งสติ รีบแจ้งเหตุ ใช้ถังดับเพลิงฉีดไปที่ฐานไฟด้วยหลัก PASS (ดึง-เล็ง-
บีบ-ส่าย) ห่างจากไฟ 2-3 เมตร โดยยืนเหนือลม หากควบคุมไม่ได้ให้รีบอพยพทันที ห้ามใช้น้ำกับไฟที่เกิดจาก
น้ำมันหรือไฟฟ้า และสวมผ้าชุบน้ำปิดจมูกป้องกันควันไฟ 
 วิธีการใช้งานถังดับเพลิงเบื้องต้น (หลัก P.A.S.S.) 

1. P - Pull (ดึง): ดึงสลักนิรภัยออกจากคันบีบถังดับเพลิง 
2. A - Aim (เล็ง): เล็งหัวฉีดไปที่ ฐานของไฟ (จุดที่ลุกไหม้) ไม่ใช่ยอดของเปลวไฟ 
3. S - Squeeze (บีบ): บีบคันโยกเพ่ือปล่อยสารดับเพลิง 
4. S - Sweep (ส่าย): ส่ายหัวฉีดไปมาให้ทัว่ฐานไฟ จนกว่าไฟจะดับสนิท  

  
 



 วิธีดับไฟตามประเภทเชื้อเพลิง 
• ไฟประเภท A (ไม้, กระดาษ, ผ้า): ใช้น้ำเปล่า, โฟม, หรือผงเคมีแห้งลดอุณหภูมิ 
• ไฟประเภท B (น้ำมัน, ก๊าซ): ห้ามใช้น้ำ ให้ใช้ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง, โฟม, หรือ  
• ไฟประเภท C (อุปกรณ์ไฟฟ้า): ตัดกระแสไฟฟ้าก่อน แล้วใช้  

 
  หรือสารเหลวระเหย 

• ไฟประเภท K (น้ำมันทำอาหาร): ใช้สารเคมีเหลว (Potassium Acetate) หรือคลุมด้วยผ้า
ชุบน้ำ  

ข้อควรระวังและแนวทางปฏิบัติ 
• ยืนเหนือลม: หันหลังให้ทิศทางลม เพ่ือไม่ให้ควันและเปลวไฟพัดเข้าหาตัว 
• ระยะที่ปลอดภัย: ยืนห่างจากต้นเพลิงประมาณ 1.5 - 2 เมตร 
• ห้ามหันหลังให้ไฟ: เมื่อไฟดับแล้ว ให้ถอยออกมาโดยหันหน้าเข้าหาไฟเพื่อดูว่าไฟปะทุขึ้นมา

ใหม่หรือไม ่
• การอพยพ: หากไฟลุกไหม้รุนแรงเกิน 3-5 นาที หรือควันมากเกินไป ให้หยุดดับไฟและรีบ

หนีออกจากพ้ืนที่ทันท ี 
 
 ประเภทของไฟ 5 ประเภทของไฟประกอบด้วย: 
 ประเภท A (สัญลักษณ์สามเหลี่ยมสีเขียว): ไฟที่เกิดจากเชื้อเพลิงของแข็งธรรมดา เช่น ไม้ , ผ้า, 
กระดาษ, ยาง, พลาสติก 
 ประเภท B (สัญลักษณ์สี่เหลี่ยมสีแดง): ไฟที่เกิดจากของเหลวไวไฟและก๊าซติดไฟ เช่น น้ำมัน
เบนซิน, แอลกอฮอล์, ก๊าซหุงต้ม (LPG), จาระบ ี
 ประเภท C (สัญลักษณ์วงกลมสีฟ้า): ไฟที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ยังมีกระแสไฟฟ้าไหลเวียนอยู่ 
(ไฟฟ้าลัดวงจร) 
 ประเภท D (สัญลักษณ์ดาวห้าแฉกสีเหลือง): ไฟที่เกิดจากการเผาไหม้ของโลหะที่ติดไฟได้ เช่น 
แมกนีเซียม, ไทเทเนียม 
 ประเภท K หรือ F (สัญลักษณ์หกเหลี่ยมสีดำ): ไฟที่เกิดจากไขมันหรือน้ำมันที ่ใช้ทำอาหาร 
(โดยเฉพาะในห้องครัว) 
 
  
 
 
 
 



 เครื่องดับเพลิงเบื้องต้น  
ประเภทของไฟเพื่อเป็นแนวทางลดความเสี่ยง และ ผลกระทบจากไฟไหม้ และ อันตราย อื่นๆที่มีผล

ต่อไฟแต่ละประเภท ปัจจุบัน NFPA 10 ได้เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวางทั่วโลก และ มีการนํามาใช้โดย
อุตสาหกรรมต่างๆ เพ่ือความปลอดภัย และ การปฏิบัติตามข้อกำหนด มาตรฐาน NFPA 10 ที่กำหนดสำหรับ
ถังดับเพลิงแบบมือถือ 

1. ประเภท A คือ เพลิงที่ไหม้ที่เกิดจากเชื้อเพลิงของแข็ง เช่น ไม้ ผ้า กระดาษ ปอ นุ่น ยาง พลาสติก 
2. ประเภท B คือ เพลิงที่ไหม้ในของเหลวติดไฟและก๊าซติดไฟ เช่น น้ำมัน ก๊าซหุงต้ม จาระบี 
3. ประเภท C คือ เพลิงที่ไหม้จากอุปกรณ์ไฟฟ้า ที่มีกระแสไฟฟ้าไหลอยู่ เช่น ไฟฟ้าลัดวงจร 
4. ประเภท D คือ ประเภทวัตถุของแข็งหรือโลหะไวไฟ เช่น ไตตาเนียม แมกนีเซียมสำหรับแมกนีเซียม

ห้ามใช้น้ำดับเด็ดขาด ต้องใช้เกลือแกงหรือทราย 
5. ประเภท K คือ เพลิงไหม้ท่ีเกิดจากน้ำมันที่ใช้ประกอบอาหาร ไขมันสัตว์ 

 
ประเภทของถังดับเพลิง 
การใช้ถังดับเพลิงเราจะต้องเลือกใช้ให้ถูกกับประเภทของไฟด้วย ซึ่งถังดับเพลิงมีหลายประเภทที่

ออกแบบมาเพ่ือดับไฟชนิดต่างๆ เช่น 
1. ถังดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical) สามารถดับไฟได้เกือบทุกประเภท A B C ยกเว้น 

CLASS K ราคาถูก หาซื้อง่าย แต่มีข้อเสียคือเมื่อฉีดออกมาจะฟุ้งกระจาย และเมื่อเราทำการฉีดแล้วจะฉีดจน
หมดหรือไม่หมดถัง แรงดันจะตก ไม่สามารถใช้งานได้อีก ต้องส่งอัดบรรจุใหม่ทันที 

2. ถังดับเพลิงชนิดน้ำยาเหลวระเหย สามารถดับไฟได้เกือบทุกประเภท A B C ยกเว้น CLASS K 
ราคาถูกกว่าฮาโรตรอน หาซื้อง่าย เมื่อฉีดใช้งานจะไม่ทิ้งคราบสกปรก ไม่ทำลายอุปกรณ์ไฟฟ้าเสียหาย และไม่
ทำให้สกปรกในบริเวณ ที ่ใช้งาน ถังสีเขียว เหมาะกับ พื ้นที ่ที ่เน้นความสะอาด เช่นอาคาร สำนักงาน 
โรงพยาบาล ห้องคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

3. ถังดับเพลิงชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) สารเคมีภายในบรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ก๊าซที่ฉีดออกมาจะเป็นไอเย็นจัด คล้ายน้ำแข็งแห้ง ลดความร้อนของไฟได้ ไม่ทิ้งคราบสกปรก สามารถดับไฟ
ได้ประเภท B C เหมาะสำหรับ การใช้งานในห้องเครื่องจักร Line การผลิต อุตสาหกรรมอาหาร ถังสีแดง 
ปลายกระบอกฉีดจะใหญ่เป็นพิเศษ 



4. ถังดับเพลิงชนิดโฟม สารเคมีภายในบรรจุโฟม เมื่อฉีดออกมาจะเป็นฟองโฟมคลุมผิวเชื้อเพลิงที่
ลุกไหม้ จึงสามารถดับไฟได้ประเภท A B แต่ไม่สามารถนำไปดับไฟประเภท C ได้เพราะเป็นสื่อนำไฟฟ้า เหมาะ
สำหรับภาคอุตสาหกรรม ดับเชื้อเพลิงประเภททินเนอร์ และสารระเหยติดไฟ 

5. ถังดับเพลิงแสตนเลส ชนิดสูตรเคมีน้ำ เป็นสารทดแทนสารฮาล่อน 1211 ได้ เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม (Non-CFC) ดับไฟ Class A B C และ K ได้ ผ่านการทดสอบและรับรองประสิทธิภาพในการ
ดับเพลิง Fire Rating 10A20B สำหรับขนาด 10ปอนด์ และ 10A40B สำหรับขนาด 15ปอนด์ โดย 
สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (TISTR) ไม่บดบังทัศนวิสัยขณะฉีดใช้งาน เนื่องจาก
ไม่เป็นฝุ่นละออง ปลอดภัยสำหรับฉีดใช้งานกับอุปกรณ์ ไฟฟ้า และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

 
 
 การติดตั้งถังดับเพลิงที่ถูกวิธีควรเลือกตำแหน่งที่มองเห็นชัดเจน เข้าถึงง่าย ไม่มีสิ่งกีดขวาง เช่น ใกล้
ประตูทางออกหรือบันไดหนีไฟ แขวนสูงจากพื้นถึงส่วนบนสุดไม่เกิน 1.5 เมตร (หรือส่วนบนสุดไม่เกิน 1.2 
เมตรสำหรับบ้านทั่วไป) ห่างจากพ้ืนไม่เกิน 30 ซม. หากใช้ฐานวาง และมีป้ายแสดงตำแหน่ง  
 รายละเอียดมาตรฐานการติดตั้งถังดับเพลิง 

• ตำแหน่งติดตั้ง: ติดตั้งตามทางเดิน, ใกล้ประตูทางออก, หรือบริเวณเสี่ยงภัย เช่น ห้องครัว (แต่
ไม่วางข้างเตา) 

• ความสูง: แขวนผนังให้ด้ามจับสูงไม่เกิน 1.2 - 1.5 เมตร เพื่อการหยิบใช้ที่รวดเร็ว 
• การวางบนพื้น: ควรมีฐานวางรองยกสูงจากพ้ืนประมาณ 30 เซนติเมตร 



• ระยะการติดตั้ง: แต่ละถังควรมีระยะห่างกันไม่เกิน 23 - 45 เมตร (ตามพ้ืนที่ประเภทต่างๆ) 
• จุดสำคัญ: ต้องมีป้ายบอกตำแหน่งที่ชัดเจนและเรืองแสงได้ในที่มืด และต้องไม่มีสิ่งของบัง  

 ข้อควรระวัง 
• ห้ามติดตั้งในที่ท่ีโดนแสงแดดจัดหรือร้อนจัด 
• ควรตรวจสอบถังดับเพลิงทุก 30 วัน เช่น เข็มในเกจวัดแรงดันต้องชี้ที่ช่องสีเขียว 
• ควรติดตั้งโดยใช้ขอแขวนที่แข็งแรง หากเป็นตึกแถวควรอัตราส่วน 1 คูหาต่อ 1 ถัง 

 
ส่วนประกอบของถังดับเพลิง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ถังดับเพลิงประกอบด้วยส่วนประกอบหลักที่ออกแบบมาเพื่อความปลอดภัยและการใช้งานที่ง่าย 
ประกอบด้วยตัวถังสีแดงที่ทนแรงดันสูง, ผงเคมีหรือสารดับเพลิงภายใน, เกจ์วัดแรงดัน, คันบีบและไกเปิด-ปิด, 
สลักนิรภัย, สายฉีดและหัวฉีด โดยทำงานร่วมกันเพื่อดับไฟในระยะเริ่มแรก  
 ส่วนประกอบสำคัญของถังดับเพลิง (โดยเฉพาะชนิดผงเคมีแห้ง/อัดแรงดัน): 

• ตัวถัง (Cylinder): ทำจากเหล็กหรืออลูมิเนียมทนความดัน มักเป็นสีแดง เพ่ือให้เห็นได้ชัดเจน 
• ผงเคมีแห้ง/สารดับเพลิง (Extinguishing Agent): สารที่ใช้ดับไฟ เช่น โมโนแอมโมเนียม

ฟอสเฟต (ABC), โซเดียมไบคาร์บอเนต (BC) หรือก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
• เกจ์วัดแรงดัน (Pressure Gauge): แสดงสถานะแรงดันภายใน หากเข็มชี้ที่แถบสีเขียวแสดงว่า

พร้อมใช้งาน 
• คันบีบและไกเปิด-ปิด (Handle & Lever): ใช้สำหรับถือและบีบเพ่ือปล่อยสารดับเพลิง 
• สลักนิรภัย (Safety Pin): สลักป้องกันการกดคันบีบโดยไม่ตั้งใจ ต้องดึงออกก่อนใช้งาน 
• สายฉีดและหัวฉีด (Hose & Nozzle): นำสารดับเพลิงไปยังจุดที่ไฟไหม้ 
• ท่อส่งภายใน (Dip Tube): ท่อลำเลียงสารจากก้นถังข้ึนมายังหัววาล์ว  
 
ส่วนประกอบพิเศษตามชนิดถัง: 
• ถัง : จะไม่มีเกจ์วัดแรงดัน แต่จะมีหัวฉีดลักษณะเป็นกระบอกพลาสติกหนา (Horn) เพื่อลด

อุณหภูมิ 
• ถังโฟม: สายฉีดมักยาวกว่าปกติและมีหัวฉีดชนิดพิเศษที่ทำให้สารผสมอากาศจนเป็นฟองโฟม 

 
วิธีเช็คถึงดับเพลิง 
 

ขั้นตอนการตรวจสอบถังดับเพลิงด้วยตนเอง (5-6 วิธีหลัก) 
1. ตรวจสอบเกจวัดแรงดัน (Pressure Gauge): เข็มต้องชี้ในแถบสีเขียวเสมอ หากเอียงไปทางซ้าย 

(Recharge) แสดงว่าแรงดันหมด หากไปทางขวา (Overcharge) แสดงว่าแรงดันสูงเกินไป 
2. สภาพภายนอกตัวถัง: ต้องไม่มีสนิม รอยบุบ หรือรอยรั่วที่รุนแรง 
3. สายฉีดและหัวฉีด: ต้องสมบูรณ์ ไม่แตกร้าว หักงอ หรือเปื่อยยุ่ย และไม่มีฝุ่นหรือแมลงอุดตัน 
4. สลักนิรภัยและซีลล็อก: ต้องอยู่ครบถ้วน ไม่ถูกดึงหรือหัก เพ่ือยืนยันว่าถังยังไม่เคยผ่านการใช้งาน 
5. การพลิกคว่ำถัง (ทำทุกเดือน): คว่ำถังลงและหงายขึ้น 5-10 ครั้ง เพื่อป้องกันไม่ให้สารเคมี

ภายในจับตัวเป็นก้อน 
6. ตรวจสอบวันหมดอายุ: ดูที่ฉลากหรือสติกเกอร์ที่ระบุวันบรรจุ/ตรวจสอบครั้งล่าสุด โดยปกติถังผง

เคมีแห้ง (สีแดง) มีอายุประมาณ 3-5 ปี 
 

 

https://www.google.com/search?num=12&sca_esv=4f66a6a4a71c61b0&sxsrf=ANbL-n7v6XMeoUlU2HlZZQsi-qseFLBj2g%3A1771903525479&q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%99+%28Pressure+Gauge%29&source=lnms&fbs=ADc_l-Z0ShNokHZUtBAgxndNr3DKyfY11-dEB5qJ19f92tso5GK1J3yrxZOrYn2FM8QWRYexrCDNxkSn9zmajO64jg1rOwVS0_w6QXQjmTL_JwzSVVqD56KJhcg42LXiqIF6SDCbRdGdjnUcN8DLJLS-0X9vdLmvwyWA2mo_FBqC_BGH7EFyluioYlaYt3Ex25dUq0rvGgSNxUxnPjLymdsN1nfQFX1ZtIhHacX_5i7JnYtdYlNzTYSWKISHenfKMKxGZ0PdZaq_Xs2KiHobzitPzeZo76oaR2ffrLBYq8BIujTyxImfcOIBwXAYGtj9o6cpnY1shkns&sa=X&ved=2ahUKEwj-kcCbl_GSAxVWFxAIHaK2EJkQgK4QegYIAQgAEAk&biw=1366&bih=599&dpr=1
https://www.google.com/search?num=12&sca_esv=4f66a6a4a71c61b0&sxsrf=ANbL-n7v6XMeoUlU2HlZZQsi-qseFLBj2g%3A1771903525479&q=%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%96%E0%B8%B1%E0%B8%87&source=lnms&fbs=ADc_l-Z0ShNokHZUtBAgxndNr3DKyfY11-dEB5qJ19f92tso5GK1J3yrxZOrYn2FM8QWRYexrCDNxkSn9zmajO64jg1rOwVS0_w6QXQjmTL_JwzSVVqD56KJhcg42LXiqIF6SDCbRdGdjnUcN8DLJLS-0X9vdLmvwyWA2mo_FBqC_BGH7EFyluioYlaYt3Ex25dUq0rvGgSNxUxnPjLymdsN1nfQFX1ZtIhHacX_5i7JnYtdYlNzTYSWKISHenfKMKxGZ0PdZaq_Xs2KiHobzitPzeZo76oaR2ffrLBYq8BIujTyxImfcOIBwXAYGtj9o6cpnY1shkns&sa=X&ved=2ahUKEwj-kcCbl_GSAxVWFxAIHaK2EJkQgK4QegYIAQgAEAs&biw=1366&bih=599&dpr=1
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วิธีการใช้ถึงดับเพลิง 
ขั้นตอนการใช้งานถังดับเพลิงอย่างละเอียด (PASS Technique) 
1. P - Pull (ดึงสลัก): ดึงสลักนิรภัยหรือลวดที่รั้งวาล์วออก หากดึงไม่ออกให้บิดเล็กน้อยก่อนดึง 
2. A - Aim (ปลดสาย/เล็ง): ปลดสายฉีดออกจากตัวถัง ถือปลายสายฉีดให้แน่น เล็งไปที่ ฐานของ

ไฟ (จุดที่ไฟกำลังลุกไหม้) 
3. S - Squeeze (กดคันบีบ): บีบคันโยก (ไก) เพ่ือปล่อยสารดับเพลิงออกจากถัง 
4. S - Sweep (ส่ายหัวฉีด): ส่ายหัวฉีดไปมาซ้าย-ขวา ช้าๆ ให้ครอบคลุมบริเวณที่เกิดไฟไหม้ 

เพ่ือให้สารดับเพลิงคลุมฐานไฟจนดับสนิท 
 

บรรยาย เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น การฟื้นคืนชีพ (CPR)และเคลื่อนย้ายผู้ประสบภัย)  
 ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน 
 ภาวะหัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน (Sudden Cardiac Arrest) เกิดจากระบบไฟฟ้าหัวใจทำงานผิดปกติ
กะทันหัน ส่งผลให้หัวใจหยุดสูบฉีดเลือด สาเหตุหลักคือโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ (พบมากในผู้สูงวัย) และภาวะ
หัวใจเต้นผิดจังหวะรุนแรง รวมถึงโรคกล้ามเนื้อหัวใจหนาตัวผิดปกติ หรือภาวะแทรกซ้อนจากการขาด
ออกซิเจน ไฟฟ้าช็อต และการใช้สารเสพติด 

สาเหตุและปัจจัยเสี่ยงสำคัญแบ่งตามกลุ่มอายุ: 
• ผู้ที่มีอายุ 35 ปีขึ้นไป (สาเหตุส่วนใหญ่): 

o โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ (CAD): เป็นสาเหตุที่พบบ่อยที่สุด (~68%) หลอดเลือดอุดตัน
ทำให้กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดและเกิดไฟฟ้าลัดวงจร 

o ภาวะหัวใจวาย/กล้ามเนื้อหัวใจตาย: แผลเป็นจากกล้ามเนื้อหัวใจตายรบกวนการส่ง
สัญญาณไฟฟ้า 

o โรคโครงสร้างหัวใจผิดปกติ: เช่น ลิ้นหัวใจรั่ว/ตีบ, หัวใจโต, โรคกล้ามเนื้อหัวใจอ่อนแรง 
• ผู้ที่อายุน้อยกว่า 35 ปี (มักเกิดจากพันธุกรรมหรือโครงสร้าง): 

o โ ร ค ก ล ้ า ม เ น ื ้ อ ห ั ว ใ จ ห น า ต ั ว ผ ิ ด ป ก ติ  ( H y p e r t r o p h i c 
Cardiomyopathy): สาเหตุทางพันธุกรรม 

o ความผิดปกติของระบบไฟฟ้าหัวใจ: เช่น ภาวะไหลตาย (Brugada 
Syndrome), กลุ่มอาการ QT ยาว 

o ความผิดปกติของหลอดเลือดหัวใจโดยกำเนิด 
• สาเหตุอ่ืนๆ ที่ทำให้หัวใจหยุดเต้นเฉียบพลัน: 

o ภาวะหัวใจห้องล่างเต้นผิดจังหวะรุนแรง (Ventricular Fibrillation) 
o การถูกกระแทกท่ีหน้าอกอย่างรุนแรง (Commotio Cordis) 
o ร่างกายขาดออกซิเจนรุนแรง เช่น จมน้ำ สำลัก หอบหืดกำเริบ 
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o ระดับเกลือแร่ในเลือดผิดปกติ (แมกนีเซียม/โพแทสเซียมต่ำ) 
o การใชย้าเสพติดและแอลกอฮอล์  

ปัจจัยเสี่ยงที่เพิ่มความเสี่ยง: สูบบุหรี่, โรคความดันโลหิตสูง, คอเลสเตอรอลสูง, เบาหวาน, โรคอ้วน, 
ประวัติครอบครัวมีโรคหัวใจ, และภาวะหยุดหายใจขณะหลับ (Sleep Apnea) 
 

หลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้นคือการช่วยเหลือผู้ป่วย ณ จุดเกิดเหตุอย่างรวดเร็วและถูกต้อง เพ่ือ
รักษาชีวิต ลดความรุนแรง และป้องกันการติดเชื้อ ก่อนส่งถึงมือแพทย์  โดยหลักสำคัญคือ ประเมินความ
ปลอดภัย -> เช็คความรู้สึกตัวและหายใจ -> ห้ามเลือด -> ส่งโรงพยาบาล โดยห้ามเคลื่อนย้ายผู้ป่วยรุนแรง 
และหากหยุดหายใจให้รีบทำ CPR  

หลักปฏิบัติ "DRSABCD" (การปฐมพยาบาลเบื้องต้น)  
1. D - Danger (อันตราย): ตรวจสอบและจัดการสิ่งที่เป็นอันตรายในสถานที่เกิดเหตุ (ไฟไหม้ , 

การจราจร) เพ่ือไม่ให้ผู้ช่วยได้รับบาดเจ็บเพิ่ม 
2. R - Response (การตอบสนอง): ตรวจสอบความรู้สึกตัวของผู้บาดเจ็บ โดยการเรียกเสียงดังๆ 

หรือตบไหล่เบาๆ 
3. S - Send for help (ขอความช่วยเหลือ): โทรแจ้งสายด่วน 1669 
4. A - Airway (ทางเดินหายใจ): ตรวจสอบและทำความสะอาดทางเดินหายใจ จัดท่าให้หายใจ

สะดวก (นอนหงายและเงยหน้าขึ้น) 
5. B - Breathing (การหายใจ): ตรวจสอบการหายใจ หากหยุดหายใจให้ทำการกู้ชีพ 
6. C - CPR (กู้ชีพ): ทำ CPR (กดหน้าอก 30 ครั้ง สลับเป่าปาก 2 ครั้ง) สำหรับผู้ที่หยุดหายใจ 
7. D - Defibrillation (AED): ใช้เครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจอัตโนมัติ (ถ้ามี) 
 

 
 การใช้เครื่อง AED (เครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ) ในสถานการณ์ฉุกเฉินประกอบด้วย 5 ขั้นตอน
หลัก: เปิดเครื่อง, ติดแผ่นนำไฟฟ้า, วิเคราะห์หัวใจ, ช็อกไฟฟ้า (ถ้าเครื่องสั่ง), และทำ CPR ต่อเนื่อง โดยต้อง
ฟังคำแนะนำจากเสียงของเครื่องอย่างเคร่งครัดและห้ามสัมผัสตัวผู้ป่วยขณะเครื่องวิเคราะห์หรือช็อกไฟฟ้า  
ขั้นตอนการใช้เครื่อง AED อย่างละเอียด 

1. เปิดเครื่อง AED: กดปุ่มเปิดเครื่อง หรือเปิดฝาครอบ เครื่องจะเริ่มทำงานและสั่งการด้วยเสียง 
2. ติดแผ่นนำไฟฟ้า (Pads): ถอดเสื้อผ้าผู้ป่วย ติดแผ่นแผ่นนำไฟฟ้าลงบนหน้าอกที่แห้งสนิท ตาม

รูปที่แสดงบนแผ่น: 
o แผ่นที่ 1: 

 บนหน้าอกขวาด้านบน (ใต้ไหปลาร้า) 
o แผ่นที่ 2: ใต้รักแร้ซ้าย (ด้านข้างลำตัว) 

https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&biw=1366&bih=599&sca_esv=4f66a6a4a71c61b0&sxsrf=ANbL-n6lyX9QxPs2HyKIsx_3-Kebs9Eiig%3A1771906439263&ei=hyWdaZrdD9bf2roP4o66uAM&ved=2ahUKEwj6zeCdpfGSAxXjk1YBHdUkL-cQgK4QegYIAQgAEAM&uact=5&oq=%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89+AED&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiK-C4guC4seC5ieC4meC4leC4reC4meC4geC4suC4o-C5g-C4iuC5iSBBRUQyBRAAGIAEMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIIEAAYFhgKGB4yBhAAGBYYHkiHSlAAWKw6cAF4AZABAJgBfaABpA2qAQQxMy41uAEDyAEA-AEBmAIToALrDcICCBAAGIAEGLEDwgIFEC4YgATCAgsQLhiABBjHARivAcICDhAuGIAEGMcBGI4FGK8BwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAgoQABiABBhDGIoFwgIOEAAYgAQYsQMYgwEYigXCAgQQABgDwgIJEAAYgAQYChgLwgIPEAAYgAQYsQMYgwEYChgLwgIGEAAYAxgKmAMAkgcEMTIuN6AHgIwBsgcEMTEuN7gH6Q3CBwYwLjE3LjLIBzKACAA&sclient=gws-wiz-serp


3. เครื่องวิเคราะห์จังหวะหัวใจ: เครื่องจะบอกให้ "ห้ามสัมผัสผู้ป่วย" เพื่อวิเคราะห์หัวใจ ผู้ช่วยเหลือ
ต้องปล่อยมือและถอยห่างจากตัวผู้ป่วย 

4. ช็อกไฟฟ้า (Defibrillation): 
o ถ้าเครื่องบอกให้ช็อก: ตะโกนว่า "คุณถอย ผมถอย ทุกคนถอย" แล้วกดปุ่ม "Shock" ตาม

คำแนะนำเครื่อง 
o ถ้าเครื่องไม่ช็อก: หรือช็อกเสร็จแล้ว ให้ทำข้ันตอนที่ 5 ต่อทันท ี

5. ทำ CPR ต่อเนื่อง: หลังช็อกหรือเครื่องบอกไม่ต้องช็อก ให้เริ่มทำ CPR (ปั๊มหัวใจ) ต่อเนื่องทันที โดย
เครื่องจะแนะนำให้ทำต่อ 2 นาที ก่อนเครื่องจะวิเคราะห์หัวใจซ้ำ  
ข้อควรระวังสำคัญ 
• ห้ามสัมผัสผู้ป่วยเด็ดขาดขณะเครื่องกำลังวิเคราะห์หรือช็อกไฟฟ้า 
• หากหน้าอกผู้ป่วยเปียกน้ำหรือเหงื่อมาก ให้เช็ดให้แห้งก่อนติดแผ่น 
• หากผู้ป่วยมีขนหน้าอกหนามาก ให้โกนขนบริเวณที่ติดแผ่น (ถ้ามีกรรไกร/มีดโกนในชุด) เพื่อให้

แผ่นแนบสนิทที่สุด 
• หากเป็นเด็กเล็ก ให้ใช้แผ่นสำหรับเด็ก หรือวางแผ่นด้านหน้าและด้านหลัง 

 ภาวะกระดูกหัก (Bone Fracture) คือการที่กระดูกได้รับแรงกระแทกเกินกว่าจะรับได้ ทำให้กระดูก
แตก หัก หรือร้าว ส่งผลให้มีอาการปวดรุนแรง บวม ผิดรูป เคลื่อนไหวไม่ได้ และเลือดออกรอบบริเวณที่ไดร้ับ
บาดเจ็บ มีทั้งแบบปิด (ผิวหนังไม่ฉีกขาด) และแบบเปิด (กระดูกทิ่มทะลุผิวหนัง) เสี่ยงพิการหากรักษาไม่
ทันท่วงท ี
 การปฐมพยาบาลกรณีบาดเจ็บเล็กน้อย (แผลถลอก/มีดบาดตื้น) ให้ล้างมือให้สะอาด ล้างแผลด้วยน้ำ
สะอาดหรือสบู่เบาๆ เพ่ือเอาเศษดินฝุ่นออก หากมีเลือดออกให้ใช้ผ้าสะอาดกดห้ามเลือดโดยตรง จากนั้นทาฆ่า
เชื้อ (เบตาดีน) แล้วปิดแผลด้วยผ้าพันแผลหรือพลาสเตอร์เพื่อป้องกันเชื้อโรค  
 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างถูกวิธีมีความสำคัญมากเพ่ือป้องกันการบาดเจ็บซ้ำซ้อน โดยหลักการสำคัญ
คือการย่อเข่าใช้แรงจากขาแทนหลัง รักษาแนวลำตัวให้ตรง และสื่อสารกับผู้ป่วยเสมอ โดยแบ่งเป็นหลายวิธี
ตามอาการและสถานการณ์ เช่น การพลิกตะแคง การย้ายจากเตียงไปรถเข็น และการเคลื่อนย้ายฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบรายงานสรุปการทดสอบแผนดำเนินธุรกิจอย่างต่อเนื่อง (Business Continuity Plan : BCP)      
ของหน่วยงาน ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ  

1. วัน/เดือน/ปี ที่ทดสอบแผน 24 กุมภาพันธ์ 2569 

 2. เหตุการณ์ที่สมมติ คือ เกิดเหตุการณ์อัคคีภัย อาคารเอนกประสงค์ ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ  

กรมอนามัย  

3. ผู้เข้าร่วมทดสอบแผน BCP ประกอบด้วยบุคลากรศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ  

จำนวน 37 คน ได้แก่ 

1. ทพ.ดร.แมนสรวง วงศ์อภัย  ผู้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ   
2. ทพญ.นวรัตน์ วินิจจะกูล ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ     
3. ทพญ.ทัศนา  ฤทธิกุล  ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ     
4. ทพญ.พัชราภรณ์ กาวิละ  ทันตแพทย์ชำนาญการ      
5. นายสุพจน์  ชำนาญไพร นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ    
6. นางชลลดา  สรศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ    
7. นางสาวกรวิภา วุฒิจูรีพันธุ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ     
8. นางสาววิสเพ็ญ กิจธเนศ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ     
9. นายธวัชชัย  สุธาชัย  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ    
10. นางสาวรชยา แสนชัย  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน     
11. นางกนกวรรณ อารีโอ๊ด  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน     
12. นางสาวเนตรนภา สุขปา  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน  
13. นางมยุรี  พิชัยหนัก ผู้ช่วยทันตแพทย์ ส.4      
14. นายนวพล  โพธิป้อม  พนักงานพัสดุ ส.4   
15. นายธานี  แก้วคำ  นักวิชาการสาธารณสุข      
16. นางสาวภาวิณี วรรณศรี  นักวิเทศสัมพันธ์       
17. นายธีธัช  เชิญขวัญมา ช่างทันตกรรม       
18. นายกฤษดา  เป็งอินทร์ วิศวกร        
19. นางวิลาสินี  พอสม  นักวิชาการการเงินและบัญชี     
20. นางสาวพชรนันท์ จตุรงค์รัศมี นักวิเคราะห์นโยบายและแผน     
21. นางสาวสุทธิกานต์ กันตี  บรรณารักษ์        
22. นางสาวสิรารมย์ สมวรรณ์ดี ผู้ช่วยทันตแพทย์       
23. นายพรสรรค์  ภู่ทอง  นักเทคโนโลยีสารสนเทศ      
24. นางสาวเนตรนภา สุภารักษ์ เจ้าพนักงานธุรการ      
25. นางสาวรัชนี  ไตรศรี  เจ้าพนักงานธุรการ 
26. ว่าที่ ร.ต. สิริรัตน ์ ต้นโสด  เจ้าพนักงานพัสดุ       
27. นายกรณ์   ยอดนครจง พนักงานเกษตรพ้ืนฐาน      
28. นายแมนสรวง ดอกบัวแก้ว นักวิชาการคอมพิวเตอร์  



29. นางสาวณัชชา เชาว์พิพัฒน์วงศ์ นักจัดการงานทั่วไป     
30. นางสาวภูริชญา เทพสุวรรณ์ ผู้ช่วยทันตแพทย์  
31. น.ส.สริญญารัตน ์ กิจวชรวงศ์ พนักงานบริการ 
32. นางสาวสร้อยทิวา อุดมทิพย์  เจ้าพนักงานธุรการ     
33. นายเด่นนคร  สมศักดิ์  พนักงานขับรถยนต์      
34. นายณฐนน  วะลา  พนักงานขับรถยนต์      
35. นางสาวทัศนี  ชัยถาวร  แม่บ้าน        
36. นางสาวอ้อย    แม่บ้าน        
37. นางอินทิรา  วงษ์พานิช แม่บ้าน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. สถานที่ทดสอบแผน BCP ห้องประชุม อาคารเอนกประสงค์ ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

5. สรุปภาพรวมทดสอบแผน BCP  

5.1 วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 09.00 น. ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ เปิด
ให้บริการ ประชาชนในการรักษาพยาบาลด้านทันตกรรม บริการประชาชนทุกกลุ่มวัย ในเวลา 9.30 น. 
บริเวณอาคารเอนกประสงค์ชั้น 2 ตึกเอนกประสงค์ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศได้เกิดกลุ่มควัน และ
ประกายไฟ บริเวณห้องประชุม และ เจ้าหน้าที่ประจำอยู่ห้องสมุดชั้น 1 ได้พบเห็นได้ตะโกนไฟไหม้ และวิ่งมา
แจ้งหัวหน้าคลินิกทราบเพื่อขอความช่วยเหลือ และนำถังดับเพลิงทำการ  ดับเบื้องต้น หัวหน้าคลินิก สั่งการ 
เข้าทำการช่วยดับเพลิง มอบหมายเจ้าหน้าที่คลินิก โทรแจ้งหัวหน้ากลุ่มอำนวยการ และประชาสัมพันธ์ เพ่ือ
ประกาศเหตุ “ประกาศ ทันตะ 1” หัวหน้า กลุ่มอำนวยการแจ้งทีมผจญเพลิงของศูนย์ฯ เข้าทำการช่วย
ดับเพลิงและประเมินสถานการณ์ ทีมผจญเพลิง แจ้งไม่สามารถดับเพลิงได้ หัวหน้ากลุ่มอำนวยการโทรศัพท์
รายงาน ผู ้อำนวยการดับเพลิง (ผู ้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ) เพื ่อขออนุมัติแจ้ง
ประชาสัมพันธ์ประกาศ ห้องประชุมชั้น 2 อาคารอเนกประสงค์และ แจ้งหน่วยดับเพลิง เทศบาลนครเชียงใหม่  



5.2 ทพ.ดร.แมนสรวง วงศ์อภัย ผู ้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ (ประธาน
คณะทำงานบริหารความต่อเนื่อง) ประกาศเหตุฉุกเฉินอัคคีภัย และประกาศให้ใช้แผนดำเนินธุรกิจอย่าง
ต่อเนื่อง  

5.3 ทพ.ดร.แมนสรวง วงศ์อภัย ผู ้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ (ประธาน
คณะทำงานบริหารความต่อเนื่อง) แจ้งให้ ผู้ประสานคณะทำงานฯ ทราบ  

5.4 ผู้ประสานคณะทำงานฯ (เหตุการณ์เกิดขึ้นในเวลาทำการ) ดำเนินการติดต่อบุคลากรหลักโดย
ติดต่อผ่านเบอร์ โทรศัพท์มือถือของบุคคล และของหน่วยงานเป็นช่องทางแรก สรุปสถานการณ์ของเหตุการณ์
ฉุกเฉินและการประกาศใช้ แผนดำเนินธุรกิจอย่างต่อเนื่อง 

ประชาสัมพันธ์ โทรศัพท์แจ้งเทศบาลนครเชียงใหม่ สถานีดับเพลิง และประกาศ “ประกาศ ทันตะ 1 
ให้อพยพขนย้ายไปยังจุดรวมพล 1 หน้าอาคารอำนวยการ” และสั่งการให้เจ้าที่จัดการจราจร และจัดทำ
เส้นทางเพื่อเปิดทางให้รถดับเพลิงเข้าปฏิบัติการ จุดที่ 1 หน้าอาคารอาคารเอนกประสงค์ จุดรวมพล 1 และ
จุดที่ 2 ทางเข้า เพ่ือจัดการจราจร และเปิดเส้นทางให้รถดับเพลิง เข้าจุดเกิดเหตุ เพ่ือทำการ ดับเพลิง  

ทีมผจญเพลิงรอเจ้าหน้าที่ดับเพลิงเพื่อนำทางชี้จุดเพื่อทำการดับเพลิง เข้าทำการดับเพลิง  ทีมขนย้าย 
ทำการอพยพขนย้ายทรัพย์สินไปยังจุดรวมพล 1 หน้าอาคารอำนวยการ 

5.5 หัวหน้าทีมฯ แจ้งข้อมูลทั้งหมดของสถานการณ์ไปยังบุคลากรภายในทีมฯ ได้รับทราบเหตุการณ์
ฉุกเฉิน และ แจ้งอพยพเจ้าหน้าที่ท่ีทำงานในตึกอำนวยการ ไปรวมกันยัง จุดรวมพล 1 หน้าอาคารอำนวยการ 

5.6 การดำเนินการดับเพลิงของเทศบาลสามารถควบคุมและดับเพลิงได้ เรียบร้อย ทำการปิดห้องไว้ 
รายงานตัว ประจำศูนย์อำนวยการ ณ จุดรวมพลที่ 1 ต่อ ผู้อำนวยการดับเพลิง (ผู้อำนวยการศูนย์ทันต
สาธารณสุขระหว่างประเทศ) 

5.7 หัวหน้าทีมฯ แจ้งกลับมายังผู้ประสานงานคณะทำงานฯ เพื่อรายงานสรุปความพร้อมของศูนย์
ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ในการบริหารความพร้อมต่อสภาวะวิกฤต รวมทั้งความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินของศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

5.8 ผู้ประสานงานคณะทำงานฯ รายงานสถานการณ์ทั้งหมดของ ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศให้คณะทำงานบริหาร ความต่อเนื่องทราบ 

5.9 ทพ.ดร.แมนสรวง วงศ์อภัย ผู ้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ประธาน
คณะทำงานบริหารความต่อเนื่อง จึงแจ้งให้ ผู้ประสานคณะทำงานฯ ทราบประกาศยกเลิกสถานการณ์ฉุกเฉิน
กรณีเกิดอัคคีภัย และ ผู้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ได้ประกาศยกเลิกการใช้แผน BCP 
ของศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ และกระบวนการแจ้งเหตุฉุกเฉิน (Call Tree) โดย ให้บุคลากรของ
ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ปฏิบัติงานปกติ ณ ที่ตั้ง ตั้งแต่เวลา 13.00 น.  

5.10 ปิดการประชุมทดสอบแผน BCP ของศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ เวลา 12.00 น. 

 

 



6. ระยะเวลาในการ Call Tree 3 ชั่วโมง 

 

7. ปัญหาอุปสรรคในการทดสอบแผนและข้อเสนอแนะ  

7.1 การดำเนินงานทดสอบแผน BCP ลำดับขั้นตอน กระบวนในการซ้อมแผน ต้องสื่อสารความเข้าใจ
ให้ คณะทำงานอย่างชัดเจน เพ่ือให้การทอสอบแผนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุผล  

7.2 เพ่ิมข้ันตอนการประกาศยกเลิกสถานการณ์ฉุกเฉิน ยกเลิกการประกาศใช้แผน BCP ในผัง
กระบวนการ แจ้งเหตุฉุกเฉินตาม Call Tree เพ่ือให้ครบขั้นตอนดำเนินการ เมื่อสถารการณ์กลับสู่ภาวะปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายช่ือผู้เข้าร่วมทดสอบแผนดำเนินธุรกิจอย่างต่อเนื่อง (Business Continuity Plan : BCP) 

1. ทพ.ดร.แมนสรวง วงศ์อภัย  ผู้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ  
2. ทพญ.นวรัตน์  วินิจจะกูล ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ     
3. ทพญ.ทัศนา  ฤทธิกุล  ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ    
4. ทพญ.พัชราภรณ์ กาวิละ  ทันตแพทย์ชำนาญการ      
5. นายสุพจน์  ชำนาญไพร นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ชำนาญการ    
6. นางชลลดา  สรศักดิ์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ    
7. นางสาวกรวิภา วุฒิจูรีพันธุ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ     
8. นางสาววิสเพ็ญ กิจธเนศ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ     
9. นายธวัชชัย  สุธาชัย  นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ    
10. นางสาวรชยา แสนชัย  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน     
11. นางกนกวรรณ อารีโอ๊ด  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน     
12. นางสาวเนตรนภา สุขปา  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน  
13. นางมยุรี  พิชัยหนัก ผู้ช่วยทันตแพทย์ ส.4      
14. นายนวพล  โพธิป้อม  พนักงานพัสดุ ส.4   
15. นายธานี  แก้วคำ  นักวิชาการสาธารณสุข      
16. นางสาวภาวิณี วรรณศรี  นักวิเทศสัมพันธ์       
17. นายธีธัช  เชิญขวัญมา ช่างทันตกรรม       
18. นายกฤษดา  เป็งอินทร์ วิศวกร        
19. นางวิลาสินี  พอสม  นักวิชาการการเงินและบัญชี     
20. นางสาวพชรนันท์ จตุรงค์รัศมี นักวิเคราะห์นโยบายและแผน     
21. นางสาวสุทธิกานต์ กันตี  บรรณารักษ์        
22. นางสาวสิรารมย์ สมวรรณ์ดี ผู้ช่วยทันตแพทย์       
23. นายพรสรรค์  ภู่ทอง  นักเทคโนโลยีสารสนเทศ      
24. นางสาวเนตรนภา สุภารักษ์ เจ้าพนักงานธุรการ      
25. นางสาวรัชนี  ไตรศรี  เจ้าพนักงานธุรการ 
26. ว่าที่ ร.ต. สิริรัตน ์ ต้นโสด  เจ้าพนักงานพัสดุ       
27. นายกรณ์   ยอดนครจง พนักงานเกษตรพ้ืนฐาน      
28. นายแมนสรวง ดอกบัวแก้ว นักวิชาการคอมพิวเตอร์  
29. นางสาวณัชชา เชาว์พิพัฒน์วงศ์ นักจัดการงานทั่วไป     
30. นางสาวภูริชญา เทพสุวรรณ์ ผู้ช่วยทันตแพทย์  
31. น.ส.สริญญารัตน ์ กิจวชรวงศ์ พนักงานบริการ 
32. นางสาวสร้อยทิวา อุดมทิพย์  เจ้าพนักงานธุรการ     
33. นายเด่นนคร  สมศักดิ์  พนักงานขับรถยนต์      
34. นายณฐนน  วะลา  พนักงานขับรถยนต์      
35. นางสาวทัศนี  ชัยถาวร  แม่บ้าน        
36. นางสาวอ้อย    แม่บ้าน        
37. นางงอินทิรา  วงษ์พานิช แม่บ้าน  



ภาคผนวก 

การจำลองสถานการณ์ซ้อมแผนระงับอัคคีภัย  

ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

ประจำปีงบประมาณ 2569 

……………. 

สถานการณ ์

เหตุการณ์ : เกิดเพลิงไหม้บริเวณห้องประชุมชั้น 2 อาคารเอนกประสงค์ ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศเกิดจากกระแสไฟฟ้าลัดวงจร เหตุเกิดเวลา 13.30 น. เกิดเสียงดัง ประกายไฟ และเปลวลุกบริเวณ
ห้องประชุมชั้น 2 อาคารเอนกประสงค์ ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ เจ้าหน้าที่ได้ดำเนินการตามแผน
ป้องกัน และระงับอัคคีภัย แผนศูนย์ฯ 

การปฏิบัติการตามแผน 

1.ผู้ประสบเหตุ นายธานี แก้วคำ นักวิชาการสาธารณสุข พบเหตุเพลิงไหม้บริเวณห้องประชุมชั้น 2 อาคาร
เอนกประสงค์ ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ  

ดำเนินการ 

 -  ตะโกนแจ้งบุคลากรในหน่วยงาน  

-  ทำการดับไฟขั้นต้น 

2. หัวหน้างานคลินิก ทพญ.นวรัตน์ วินิจจะกูล ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ 

สั่งการ ให้เจ้าหน้าที่เกี่ยวข้องดำเนินการ  

- นางรชยา แสนชัย ทำหน้าที่ ช่วยดับเพลิงขั้นต้นที่เกิดเหตุ  

- นางรชยา แสนชัย ทำหน้าที่ แจ้งประชาสัมพันธ์ แจ้งผู้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่าง
ประเทศ ตะโกนขอความช่วยเหลือหน่วยงาน  

- โทรศัพท์แจ้งประชาสัมพันธ์เพ่ือประกาศ  

  - ประสานงานสั่งการขนย้ายอพยพ 

 

 

 

 

 



3. งานประชาสัมพันธ์ประกาศ เหตุทันตะ 1 

3.1. หนว่ยผจญเพลิงสนับสนุนการดับเพลิง นำโดย นายธานี แก้วคำ 

นำอุปกรณ์ประกอบดัวย ถังดับเพลิง ทำการดับเพลิง  

3.2. ทีมอพยพขนย้าย นำโดย นาย เด่นนคร สมศักดิ์ เข้าดำเนินการ  

- ทำการขนย้ายอุปกรณ์ เครื่องมือ จากที่เกิดเหตุ 

- ตรวจสอบบุคคลติดค้างในอาคาร และปิดหน้าต่าง ทำเครื่องหมาย X ว่าได้ตรวจสอบแล้ว 
ไม่มีผู้ติดค้างใน อาคาร  

- อพยพผู้ป่วย ไปยังจุดรวมพล และรายงานยอดให้ผู้อำนวยการศูนย์ทราบ  

3.3. ทีมช่วยชีวิต นำโดย นางสาวสิรารมย์ สมวรรณ์ดี 

- รีบไปเตรียมพร้อมประจำจุดรวมพลที่ 1 ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

- ช่วยเหลือ ให้การช่วยชีวิต (ฟ้ืนคืนชีพ) กรณีไม่หายใจ  

- ให้การปฐมพยาบาล ให้การรักษา และส่งต่อรับการรักษาโรงพยาบาลใกล้เคียง  

3.4. หนว่ยผจญเพลิงรายงานผู้อำนวยการ การดับเพลิง ไม่สามารถดับได้ ขอกำลังสนับสนุนจาก 
หนว่ยงาน  ภายนอกด่วน 

3.5. ผู้บัญชาการสั่งการให้ประชาสัมพันธ์ ประกาศ ทันตะ 1 และโทรติดต่อดับเพลิง สนับสนุน 
โทรศัพท์  หมายเลข 199 

3.6. ประชาสัมพันธ์ ประกาศ “ทันตะ 1” 

1) “ ประกาศ เหตุ ทันตะ 1 ขอให้อพยพไปยัง จุดรวมพลที่ 1 ” หน้าอาคารอำนวยการ  

2) โทรศัพท์แจ้ง ดับเพลิง 199 โทร. 053 – 234444 “ เกิดเหตุเพลิงไหม้ ห้องประชุมชั้น 
2 อาคารเอนกประสงค์ ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ถนนเชียงใหม่-ลำพูน 
 เกิดลุกลามไม่สามารถควบคุมได้ ขอสนับสนุนด่วน” 

 3.7. หนว่ยรักษาความปลอดภัย ปฏิบัติหน้าที่ 

  1. นายกรณ์ ยอดนครจง จัดการจราจร เคลียร์พ้ืนที่กำหนดจุดจอดรถดับเพลิงในการ
สนับสนุน 

  2. นายณฐนน วะลา นำทางเจ้าพนักงานดับเพลิงไปยังจุดเพลิงไหม 

 

 

 3.8. หนว่ยผจญเพลิง สนับสนุนเจ้าพนักงานดับเพลิง 



 3.9. หนว่ยยานพาหนะ สนับสนุนรถยนต์  

- นายณฐนน วะลา รถยนต์พยาบาลส่งต่อผู้ป่วยเพื่อทำการรักษา 

3.10 หน่วยบริการ 

  - นางกนกวรรณ อารีโอ๊ด สนับสนุนกำลังเสริม  

- นางสาวเนตรนภา สุภารักษ์ สนับสนุนน้ำดื่ม 

 3.11. ผู้บัญชาการ (ผู้อำนวยการศูนย์/ผู้แทน) 

   - รับรายงานจากทีมผจญเพลิง สามารถควบคุมเพลิงเรียบร้อยแล้ว  

- แจ้งประประชาสัมพันธ์ประกาศ “เหตุทันตะ 1 สงบ”  

- รับรายงานสรุปประเมินความเสียหาย  

- รายงานให้ผู้บังคับบัญชาระดับกรม  

- ประสานเจ้าหน้าที่ หน่วยงานราชการ ที่มีหน้าที่ในการตรวจสอบข้อเท็จจริง  

- ให้ข้อมูล ข่าว แก่สื่อมวลชน 

 คำประกาศที่ใช้กรณีอัคคีภัย 

ข้อความที่ 1 เมื่อได้รับแจ้งเหตุให้ประกาศเหตุอัคคีภัย “ประกาศ ประกาศ 

   เหตุทันตะ 1 ที่….ห้องประชุมชั้น 2 อาคารเอนกประสงค์ 

   เหตุทันตะ 1 ที่….ห้องประชุมชั้น 2 อาคารเอนกประสงค์ 

   เหตุทันตะ 1 ที่….ห้องประชุมชั้น 2 อาคารเอนกประสงค์ 

   ประกาศ 3 ครั้ง (ห่างกันครั้งละ 3 วินาที) เว้น 2 นาที ซ้ำอีก 3 ครั้ง 

พร้อมทั้งโทรศัพท์แจ้ง - ผู้อำนวยศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ  

- หัวหน้ากลุ่มคลินิกทันตกรรมสาธิต  

ข้อความที่ 2 กรณีการดับเพลิงเบื้องต้นไม่สามารถควบคุมได้ เมื่อได้รับอนุมัติจากผู้บัญชาการแผน  

ให้ประกาศแจ้งอพยพออกจากอาคาร 

 “ประกาศ เจ้าหน้าที่ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ โปรดฟัง ขณะนี้มีเหตุ 

  ทันตะ 1 ที ่ห้องห้องประชุมชั้น 2 อาคารเอนกประสงค์ อพยพไปจุดรวมพลท่ี 1 

   (หน้าอาคารอำนวยการ) 

 ประกาศ 3 ครั้ง (ห่างกันครั้งละ 3 วินาที) 

 เว้น 2 นาที ซ้ำอีก 3 ครั้ง 



พร้อมทั้งโทรศัพท์แจ้งหน่วยงานดับเพลิง 

โทร.  053 – 234444   ศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เทศบาลนครเชียงใหม่ 

 053 – 234193 

โทร.  053 – 277582   หน่วยงานดับเพลิงสาขาประตูเชียงใหม่ 

โทร. 199     สายด่วนดับเพลิง 

ข้อความที่ 3  เมื่อสถานการณ์สงบลง 

 “ประกาศ ทันตะ 1 ขณะนี้เหตุการณ์ทันตะ 1 ได้ยุติลงแล้ว โปรดสำรวจคนไข้ และสิ่งของ 
เครื่องใช้ในความรับผิดชอบของท่าน 

 ประกาศ 3 ครั้ง (ห่างกันครั้งละ 3 วินาที) 

“ประกาศจากศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ได้เกิดเหตุอัคคีภัยข้ึนที่อาคาร ห้องประชุมชั้น 
2 อาคารเอนกประสงค์ ซึ่งทางเจ้าหน้าที่ได้แก้ไขเป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงขอ ประกาศ ให้ทราบโดยท่ัวกัน 
ทางศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ขออภัยในความไม่สะดวกที่เกิดขึ้น ณ โอกาสนี้” 

ประกาศ 2 ครั้ง (ห่างกันครั้งละ 5 วินาที) 

ผู้มีอำนาจสั่งประกาศ 

หมายถึง ผู้บัญชาการแผน คือ ผู้อำนวยการศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ หรือผู้ที่ได้รับมอบ
อำนาจ เมื่อผู้อำนวยการศูนย์ไม่อยู่ ผู้รักษาราชการแทน 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบประเมินความพึงพอใจโครงการประชุมเชิงปฏิบัติการป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานที่ทำงาน 
(ภายใต้โครงการการส่งเสริมคุณธรรมและองค์กรแห่งความสุขที่มีคุณภาพ 

ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569) 
วันอังคาร ที่ 24  กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569      

ณ ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

1. ข้อมูลผู้ตอบแบบประเมิน 

 ผู้ตอบแบบประเมิน จำนวน 33 คน เป็นเพศหญิง 21 คน เพศชาย 12 คน ส่วนใหญ่อายุระหว่าง  
31-40 ปี จำนวน 16 คน รองลงมา อายุระหว่าง 41- 50 ปี จำนวน 7 คน  อายุระหว่าง 21- 30 ปี จำนวน 
6 คน  อายุมากกว่า 50 ปี จำนวน 4 คน ประเภทตำแหน่งงานของผู้ตอบแบบประเมินแบ่งเป็น ข้าราชการ 
12 คน ลูกจ้างประจำ 2 คนพนักงานราชการ 8 คน พนักงานกระทรวงฯ 5 คน จ้างเหมาบริการ 6 คน 

หัวข้อ จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
     เพศชาย 
     เพศหญิง 

 
12 
21  

 
36.36 
63.63 

อาย ุ
    อายุระหว่าง 21 - 30 ปี 
    อายุระหว่าง 31 – 40 ปี 
    อายุระหว่าง 41 – 50 ปี 
    อายุมากกว่า 50 ปี 

 
6 

16 
7 
6 

 
18.18 
48.48 
21.21 
12.12 

ประเภทตำแหน่งงาน 
    ข้าราชการ 
    ลูกจ้างประจำ 
    พนักงานราชการ 
    พนักงานกระทรวงฯ  
    จ้างเหมาบริการ 

 
12 
2 
8 
5 
6 

 
36.36 
6.06 

24.24 
15.15 
18.18 

 

2. ความรู้ของผู้เข้าร่วมการประชุม 

 ความรู้ของผู้เข่าร่วมประชุม : ก่อนการประชุมผู้เข้าร่วมประชุมมีค่าเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 2.83 คะแนน
อยู่ในระดับปานกลาง หลังเข้าร่วมประชุมมีค่าเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 4.63 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงได้
ว่าผู้เข้าร่วมประชุมมีความรู้เพิ่มขึ้นหลังจากการเข้าร่วมประชุม ซึ่งผู้เข้าร่วมประชุมสามารถความรู้จากการ
ประชุมนำไปปฏิบัติในการทำงานมีคะแนนเฉลี่ย 4.71 คะแนน อยู่ในระดับมากที่สุด 

 

 



หัวข้อ ค่าเฉลี่ยความรู้ ระดับ 
1. ก่อนเข้าร่วมประชุมท่านมีความรู้ในเรื่องนี้ 2.83 ปานกลาง 
2. หลังการประชุมท่านได้รับความรู้ในเรื่องนี้ 4.63 มาก 
3. ความรู้จากการประชุมนำไปปฏิบัติในการทำงาน 4.71 มาก 

เกณฑ์การประเมิน  
  ค่าเฉลี่ยความรู้ น้อยกว่าหรือเท่ากับ 1.68 เท่ากับ ระดับ น้อย 
  ค่าเฉลี่ยความรู้ 1.68 - 3.35 เท่ากับ ระดับ ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยความรู้ มากกว่าหรือเท่ากับ 3.36 เท่ากับ ระดับ มาก 
 

3. ระดับความพึงพอใจที่มีต่อการจัดประชุม 

 ความพึงพอใจของผู้เข้าประชุมที่มีต่อการประชุมในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4. 98
คิดเป็นร้อยละ 98.86 อยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด โดยมีรายละเอียดดังตารางด้านล่าง  

หัวข้อ ค่าเฉลี่ยระดับ
ความพึงพอใจ 

ร้อยละความ
พึงพอใจ 

1. ความรู้ของวิทยากรในการถ่ายทอดองค์ความรู้ 5.00 100 
2. การถาม – ตอบ ชัดเจน 4.98 99.43 
3. บุคลิกภาพเหมาะสม 4.94 98.86 
4. การยกตัวอย่างประกอบเพื่อให้เกิดความเข้าใจกับเนื้อหา 4.94 98.86 
5. รูปแบบการประชุม 4.91 98.86 
6. ระยะเวลาการประชุม 4.86 98.86 
7. อาหารกลางวัน, อาหารว่างและเครื่องดื่ม 4. 98 98.29 
8. ความพึงพอใจต่อการประชุมในภาพรวม 4. 98 98.86 

เกณฑ์การประเมิน ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ มากกว่าหรือเท่ากับ 1.00 เท่ากับ ระดับ น้อยมาก 
  ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ 1.01 – 2.00   เท่ากับ ระดับ น้อย 
  ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ 2.01 – 3.00   เท่ากับ ระดับ ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ 3.01 – 4.00   เท่ากับ ระดับ มาก 
  ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ 4.01 – 5.00   เท่ากับ ระดับ มากที่สุด 
 

4. ท่านได้รับองค์ความรู้เรื่องอะไรบ้าง จากการประชุมครั้งนี้ 

• การดับเพลิง 
• การใช้ถังดับเพลิง 
• การรับมือกับเหตุเพลิงไหม้ 
• วิธีการอพยพเวลาเกิดเหตุอัคคีภัย 
• ได้เรียนรู้และฝึกอบรม การทดลองเหตุการณ์จริง และสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง 
• ประเภทของถังดับเพลิง 



• ได้รับความรู้เกี่ยวกับการป้องกันอัคคีภัยในสถานที่ทำงาน และได้รับความรู้การรักษาพยาบาล
เบื้องต้น 

• องค์ประกอบของไฟ ชนิดของไฟ การใช้ถังดับเพลิงที่ถูกวิธี การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการดับ
ไฟหากเกิดเหตุเพลิงไหม้ รวมถึงได้ซ้อมแผนอพยพหนีไฟ 

• เรื่องการดับเพลิงเบื้องต้น   
• อุปกรณ์ในการดับเพลิง และวิธีใช้ 
• การเผชิญสถานการณ์ในสภาวะฉุกเฉิน  
• การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐานในสถานการณ์ฉุกเฉิน  
• ทักษะในการปฏิบัติการณ์เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 
• การป้องกัน  แก้ไข เหตุอัคคีภัยเบื้องต้น 
• ได้ทบทวนความรู้ในการป้องกันและเตรียมความพร้อมในการป้องกันอัคคีภัย 
• การป้องกันและระงับเหตุอัคคีภัยรวมถึงการช่วยเหลือการปฐมพยาบาลเบื้องต้นเมื่อเจอเหตุหรือ

อุบัติเหตุ 
• การทบทวนและฝึกทำในสถานการณ์จำลอง ช่วยให้ไม่ตื่นตระหนกเม่ืออยู่ในเหตุการณ์จริง 
• ทบทวนหลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ การระงับเหตุอัคคีภัยพ้ืนฐาน 
• ได้รู้ถึงการป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานที่ทำงาน 
 

5. ข้อเสนอเพิ่มเติม 

• ใช้ในการปฏิบัติงาน 
• การตรวจสอบสถานที่ท่ีไปพักว่า บันไดหนีไฟ และถังดับเพลิงอยู่ บริเวณใด 
• การใช้อุปกรณ์ดับเพลิง 
• นำความรู้จากการประชุมนำไปปฏิบัติในการทำงาน 
• การดับเพลิง 
• สามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ หากเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดการณ์ขึ้น 
• วิธีดับไฟเบื้องต้น 
• นำไปใช้ในชีวิตประจำวัน เตรียมรับมือกับเหตุการณ์ในอนาคต 
• กรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 
• ถ้าเกิดเหตุ เราสามารถป้องกันเบื้องต้นก่อนได้ 
• นำวิธีและขั้นตอนการใช้แก๊สหุงต้มไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน รวมถึงการช่วยเหลือผู้อื่นกรณีเกิด

เหตุฉุกเฉิน 
• ใช้เป็นเเนวทางปฏิบัติในขณะหากเกิดประสบเหตุอัคคีภัยในอนาคตได ้
• สามารถใช้อุปกรณ์ดับเพลิงที่ถูกต้องได้ หากเกิดเหตุเพลิงไหม้ 
• ทักษะการช่วยเหลือในสถานการณ์ฉุกเฉิน หรือเมื่อเกิดสาธารณภัย 
• สามารถระงับเหตุอัคคีภัยเบื้องต้นได้ทั้งในสถานที่ทำงานและที่บ้าน 



• ใช้ในการป้องกันและเตรียมความพร้อมในการป้องกันอัคคีภัยในบ้านและสถานที่ทำงาน 
• เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหม ้
• เมื่อพบเหตุเพลิงไหม้จะต้องมีสติและต้องรู้จักระงับเหตุเบื้องต้นหากระงับเองไม่ได้ต้องขอความ

ช่วยเหลือช่วยงานอื่นเช่นโทรแจ้งสายด่วน 199 เป็นต้น 
• ช่วยเหลือผู้อื่น 
• การป้องกันและการระงับเมื่อเกิดอัคคีภัย 
• สามารถนำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องในสถานการณ์จริง 
• หลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
• ป้องกันและระงับอัคคีภัยในสถานที่ทำงานเมื่อเกิดสถานการณ์จริง 
• จัดสภาพแวดล้อมและอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับสถานที่ทำงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบการอบรม 

 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

 


