
รายงานประชุม 
ติดตามและเยี่ยมเสริมพลังครูการศึกษาพิเศษในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กออทิสติก 

ในวันที่ 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ 2569 
ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ ตำบลเขาพนม อำเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่ 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1 นางสาววาสนา  สุขเกษม ผู้อำนวยการ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
2 นางสาวนิตยา สกุลเพ็ชร หัวหน้าฝ่ายศึกษานอกระบบ อบจ.กระบี่ 
3 นายอาณัติ มาตระกูล ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ 
4 นางสาวบุษยา สีหมุ่น นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ 
5 นางสาวจุไรรัตน์ ปัญญาสอน จพ.สาธารณสุขชำนาญงาน โรงพยาบาลเขาพนม 
6 นายอมฤต ชนะกุล จพ.สาธารณสุขชำนาญงาน โรงพยาบาลเขาพนม 
7 นางสาวลัดดาวัลย์ จุลีรัชนีกร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลเขาพนม 
8 นางฑิตาภรณ์ ศรีนวลแก้ว จพ.สาธารณสุขชำนาญงาน โรงพยาบาลเขาพนม 
9 นายวุฒิชัย ข้ามเจ็ด ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ โรงพยาบาลเขาพนม 
10 นางสาวทัศนา ฤทธิกุล ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ ศทป. 
11 นางสาววิสเพ็ญ กิจธเนศ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศทป. 
12 นางสาวสุทธิกานต์ กันตี บรรณารักษ์ ศทป. 
13 นางสาวประภาศิริ  ปานคงคา ครู คศ.๒ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
14 นางอุไรวรรณ  แก้วเกตุ ครู คศ.๒ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
15 นางสาวสิริกร  ไชยศิริ ครู คศ.๒ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
16 นางจิณห์นิภา  สุดดวง ครู คศ.๒ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
17 นางสาวณัฐฎาภรณ์  บุญคง ครู คศ.๒ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
18 นางสาวจันทร์จิรา  ทองสาย ครู คศ.๒ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
19 นางสาวบุศรา  นวนน้อม ครู คศ.๒ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
20 นายรัชกฤต  พุทธภูวโชต ิ ครู คศ.๑ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
21 นายสุจินต์  ศิริมนูญ คร ูคศ.๑ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
22 นางสาวศิรินทร์รัตน์  ลอยใหม่ ครู คศ.๑ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
23 นางสาวพันวัสสา  หาแก้ว ครู คศ.๑ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
24 นางสาวเยาวลักษณ์  คีรีเดช ครู คศ.๑ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
25 นางสาวขวัญชนก  รอดเจริญ ครู คศ.๑ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
26 นางสาววิภาดา  อักษรไทย ครูผู้ช่วย ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
27 นางสาวณัฐนิชา  เทียนดำ ครูผู้ช่วย ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 
28 นางสาวจริยา  มาลยาภรณ์ พนักงานราชการ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 

 



รายละเอียดการประชุม 
กล่าวเปิดการประชุม และกล่าวต้อนรับ คณะเยี่ยมจากศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

 โดยนางสาววาสนา สุขเกษม ตำแหน่ง ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่ 

นำเสนอการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดกระบี่  
 1. สรุปข้อมูลผลการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากของผู้เรียน ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำ
จังหวัดกระบี่ แห่งที่ 1 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2566 – 2568 โดยมีรายละเอียดที่สำคัญดังนี้ 

การดำเนินงานและสถิติการตรวจสุขภาพช่องปาก 
ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดกระบี่ ได้บูรณาการกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเข้ากับกิจวัตร

ประจำวันของผู้เรียน เพ่ือลดการเกิดโรคและยกระดับคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน โดยเน้นการแปรงฟันหลังมื้ออาหาร
ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ การคุมพฤติกรรมการบริโภคน้ำตาล และการฝึกทักษะให้แก่ผู้ปกครอง 

ผลการตรวจสุขภาพช่องปาก 
ปีการศึกษา จำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 
ได้รับการตรวจและ
เคลือบฟลูออไรด์ 

ร้อยละที่ได้รับ
การตรวจ 

ผลที่ได้การตรวจ 

2566 249 31 12.45 ฟันน้ำนมผุ 24 คน, ฟันแท้ผุ 8 คน, 
หินปูน 1 คน 

2567 275 53 19.27 ฟันน้ำนมผุ 26 คน, ฟันแท้ผุ 9 คน, 
หินปูน 4 คน 

2568 324 63 19.44 ฟันผุ 40 คน (พบฟันน้ำนมผุขนาด
ใหญ่ และฟันกรามแท้ผุรุนแรง  
5 คน 

 
ภาคีเครือข่ายและความร่วมมือ 
- การดำเนินงานได้รับความร่วมมือจากหลายภาคส่วน เพื่อสนับสนุนการดูแลสุขภาพช่องปากของ

นักเรียน 
- สถานพยาบาล: โรงพยาบาลกระบี่, โรงพยาบาลเขาพนม (เริ่มปี 67-68), และโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลบ้านไสไทย  
- บุคลากรและผู้เกี่ยวข้อง: คณะครู ผู้ปกครอง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่ 
ระบบการส่งต่อเพ่ือรับบริการทันตกรรม 
ในกรณีที่ตรวจพบฟันผุหรือความผิดปกติที่ต้องได้รับการรักษา (เช่น การอุดฟัน) ทันตแพทย์หรือเจ้าหน้าที่
ทันตสาธารณสุขจะดำเนินการดังนี้: 



- ออกใบส่งตัว: ให้แก่ผู้ปกครองเพ่ือนำผู้เรียนไปรับการรักษาท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้าน  
- การติดตาม: เน้นการรักษาและการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากอย่างต่อเนื่อง 
ปัญหาและข้อจำกัดสำคัญ 
จากการดำเนินงานพบอุปสรรคในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากกลุ่มเด็กพิเศษ ดังนี้: 
- ตัวผู้เรียน: ไม่ให้ความร่วมมือในการตรวจหรือรักษา และมีพัฒนาการล่าช้าทำให้ไม่สามารถแปรงฟัน

เองได้หรือแปรงไม่สะอาดพอ  
ข้อจำกัดในการเข้าถึง: ผู ้เรียนที่รับบริการตามบ้านหรือหน่วยบริการเข้าไม่ถึงการตรวจอย่างทั ่วถึง 

เนื่องจากขาดแคลนคลินิกเฉพาะทางในพ้ืนที่ และความยากลำบากในการเดินทาง  
- ผู้ปกครอง: ประสบปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายในการเดินทางและค่ารักษาพยาบาล นอกจากนี้บางส่วนยัง

กังวลว่าการทำความสะอาดฟันจะทำให้เด็กสำลักหรือเจ็บ จึงไม่กล้าทำความสะอาดอย่างทั่วถึง 
2. สรุปรายงานผลการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากของผู้เรียน ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำ

จังหวัดกระบี่ แห่งที่ 2 ตั้งแต่ปีการศึกษา 2566 – 2568 มีรายละเอียดดังนี้ 
 การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดกระบี่ แห่งที่ 2 ได้บูรณาการการดูแลสุขภาพช่องปากเข้ากับกิจกรรม
ประจำวันเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผู้เรียนอย่างยั่งยืน  โดยมุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น:  การแปรงฟัน
อย่างถูกวิธีหลังมื้ออาหารด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ การควบคุมการบริโภคน้ำตาล การตรวจสุขภาพช่องปากและ
เคลือบฟลูออไรด์เป็นประจำ และการฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกต้องให้แก่ผู้ปกครอง 

ผลการตรวจสุขภาช่องปาก 
ปีการศึกษา จำนวนนักเรียน

ทั้งหมด 
รับบริการไป-กลับ / 

ตามบ้าน 
ตรวจสุขภาพช่องปาก
และเคลือบฟลูออไรด์ 

ผลที่ได้การตรวจ 

2566 117 83 / 34 คน 31 คน (26.50%) ฟันน้ำนมผุ 13 คน, ฟันแท้ผุ 8 คน, 
มีหินปูน 1 คน 

2567 119 86 / 33 คน 34 คน (28.57%) ฟันน้ำนมผุ 18 คน, ฟันแท้ผุ 6 คน, 
มีหินปูน 4 คน 

2568 118 81 / 37 คน 32 คน (27.12%) พบผู้เรียนที่มีฟันผุ 18 คน และมี
หินปูน 3 คน 

 
ภาคีเครือข่ายและความร่วมมือ 
- ศูนย์ฯ ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกเพ่ือสนับสนุนการดำเนินงาน ดังนี้: 
- หน่วยงานสาธารณสุข: โรงพยาบาลกระบี่ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านไสไทย  



- สถาบันการศึกษา: ตั ้งแต่ป ีการศึกษา 2567 เป็นต้นมา ได้ร ่วมกับ คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยเป็นสถานที่ฝึกปฏิบัติงานภาคสนามของนักศึกษาทันตแพทย์ชั้นปีที่ 6 ใน
รายวิชาทันตกรรมชุมชน  

- บุคลากร: คณะครู ผู้ปกครอง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
รูปแบบการส่งต่อและการรักษา 
- ในกรณีที่ตรวจพบฟันผุหรือจำเป็นต้องรักษา: 
- ทันตแพทย์หรือทันตสาธารณสุขจะออกใบส่งตัวให้ผู้ปกครอง  
- ผู้ปกครองนำผู้เรียนไปรับการรักษาท่ีสถานพยาบาลใกล้บ้าน เพ่ือความต่อเนื่องในการดูแล 
ปัญหาและข้อจำกัดสำคัญ 
- ข้อจำกัดด้านผู้เรียน: ผู้เรียนมักไม่ให้ความร่วมมือในการตรวจ และมีพัฒนาการล่าช้าทำให้ไม่สามารถ

แปรงฟันเองได้หรือทำได้ไม่สะอาดพอ  
- ข้อจำกัดด้านการเข้าถึง: ผู้เรียนที่รับบริการตามบ้านหรือหน่วยบริการเข้าไม่ถึงการตรวจอย่างทั่วถึง 

เนื่องจากข้อจำกัดด้านยานพาหนะ การเดินทาง และการขาดแคลนคลินิกเฉพาะทางใกล้บ้าน  
- ข้อจำกัดด้านผู้ปกครอง: มีความกังวลว่าเด็กจะสำลักหรือเจ็บขณะทำความสะอาดฟัน รวมถึงภาระ

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางและค่ารักษาพยาบาล 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การขับเคลื่อนงานส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
1. สถานการณ์และประเด็นสำคัญจากการดำเนินงาน 

ความสำคัญของการส่งเสริมเชิงรุก: สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ เน้นย้ำว่างานส่งเสริมป้องกันเป็น 
"ต้นน้ำ" ที่สำคัญ  แม้ปัจจุบันเด็กกลุ่มนี้จะยังไม่อยู่ในตัวชี้วัดหลักตามนโยบายส่วนกลาง แต่ สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดกระบี่ ยังให้ความสำคัญโดยมอบหมายให้ โรงพยาบาลเขาพนม และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
ไสไทยร่วมกันดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มเด็กที่มีความต้องการพิเศษในพ้ืนที่ 

ปัญหาการเข้าถึงบริการ: เด็กกลุ่มที่รับบริการตามบ้าน (Home-based) มักเข้าไม่ถึงบริการเนื่องจาก
ปัญหาความยากลำบากของผู้ปกครอง การค้นหาเด็กที่ไม่ทั่วถึง และพฤติกรรมของเด็กที่ยากต่อการจัดการใน
สถานพยาบาลทั่วไป  

ขีดความสามารถของบุคลากร: โรงพยาบาลเขาพนม สะท้อนว่าในช่วงแรกทันตแพทย์ย ังขาด
ประสบการณ์และความชำนาญในการสื่อสารและการจัดการพฤติกรรมเด็กพิเศษ ทำให้การรักษา (เช่น รายที่ต้อง
รักษาฟันแท้รุนแรง 5 คน) ยังทำได้ไม่เต็มที่  

ทรัพยากรและงบประมาณ: องค์การบริหารส่วนจังหวัดกระบี่ มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลใน
สังกัดจำนวน 44 แห่ง แต่มีทันตบุคลากรเพียง 17 แห่งใน 5 อำเภอ ซึ่งเป็นข้อจำกัดในการกระจายบริการให้ทั่วถึง 
 



2. แนวทางการดำเนินงานและข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
การเชื่อมโยงข้อมูลและปักหมุดเด็กกลุ่มเป้าหมาย: ให้ศูนย์การศึกษาพิเศษจัดส่งข้อมูลเด็กที่รับบริการ

ตามบ้านทั ้งหมดให้ สำนักงวานสาธารณสุขจังหวัดกระบี ่ ภายในวันที ่ 23 ก.พ. 69 เพื ่อนำเข้าที ่ประชุม
คณะกรรมการสุขภาพช่องปากระดับจังหวัด เสนอให้ องค์การบริหารส่วนจังหวัดกระบี่ ช่วยสำรวจและ "ปักหมุด" 
ข้อมูลเด็กกลุ่มเป้าหมายเพ่ือให้ระบบสาธารณสุขเข้าถึงได้ง่ายขึ้น และมีการร่วมวางแผนจัดตารางและทีมเข้าเยี่ยม
บ้านระหว่างทันตบุคลากรและครูการศึกษาพิเศษ 

การบูรณาการงบประมาณและบุคลากร: เสนอให้ศูนย์การศึกษาพิเศษเขียนขอทุนจาก "กองทุนตำบล" 
ของ องค์การบริหารส่วนจังหวัดกระบี่ เพ่ือสนับสนุนสวัสดิการและอุปกรณ์แปรงฟัน และในพ้ืนที่ที่ขาดแคลนทันต
บุคลากร ให้ประสานความร่วมมือกับ โรงพยาบาลแม่ข่าย หรือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนที่ข้างเคียง
ที่มีความพร้อม 
3. การจัดบริการรูปแบบเชิงรุก  

การจัดทีมสหวิชาชีพลงพื้นที่: กำหนดให้มีการจัดทีมร่วมกันระหว่าง ครูศูนย์การศึกษาพิเศษ , สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดกระบี่ และ องค์การบริหารส่วนจังหวัดกระบี่ออกเยี่ยมบ้านเด็กพร้อมกัน (เป้าหมายอำเภอละ 
1 วัน) 

การบริหารจัดการเวลา: ให้ศูนย์การศึกษาพิเศษเป็นผู้จัดตารางเวลาลงพื้นที่ เนื่องจากครูมีความยืดหยุ่น
และคุ้นเคยกับพ้ืนที่มากกว่า โดยเชื่อมโยงกับแผนการเยี่ยมบ้านของทีมแพทย์ที่มีอยู่แล้ว (เช่น วันศุกร์) 

การเตรียมความพร้อม (Pre-visit): ให้ศูนย์การศึกษาพิเศษเริ่มใช้สื่อการสอนที่ได้รับเพื่อส่งเสริมการ
แปรงฟันและเตรียมความพร้อมเด็กท่ีบ้านก่อนที่ทีมทันตกรรมจะลงไปให้บริการ 
4. สรุปแนวทางในอนาคต 

เพื่อให้เกิดความยั่งยืน ที่ประชุมเสนอให้มีการแต่งตั้งตัวแทนจาก ศูนย์การศึกษาพิเศษ เข้าร่วมเป็น
คณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากประจำจังหวัดกระบี่ เพื่อร่วมวางแผนและกำหนดตัวชี้วัดที่เหมาะสมกับ
พฤติกรรมเด็กพิเศษ เช่น การวัดผลจากการยอมรับการแปรงฟัน  

 
กล่าวปิดประชุมโดย นางสาววาสนา สุขเกษม ผู้อำนวยการศูนย์การศึกษาพิเศษประจำจังหวัดลำพูน 

       นางสาววิสเพ็ญ กิจธเนศ ผู้จดบันทึก 
นางสาวทัศนา ฤทธิกุล ผู้ตรวจทาน 


