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คู่มือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ตัวช้ีวัดที่ 3.6 ร้อยละของผู้สูงอายุได้รับบริการส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม 

โครงการการพัฒนาระบบการเฝ้าระวังด้านทันตสาธารณสุขประเด็นการตรวจ 
คัดกรองและประเมินปัจจัยเสี่ยงการเกิดรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก  

ปี 2569 

 
1. วัตถุประสงค์ (Objectives) 

1. เพื่อพัฒนาระบบเฝ้าระวังด้านทันตสาธารณสุขประเด็นการตรวจคัดกรองและประเมินปัจจัยเสี่ยง
การเกิดรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก 

2. เพ่ือเป็นแนวทางในการให้บริการตรวจคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก 
3. เพื่อสร้างเสริมและพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย บุคลากรด้านทันตสาธารณสุขในการประเมิน

ปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดรอยโรคมะเร็งช่องปาก 
4. เพ่ือใช้เป็นเอกสารอ้างอิงในการปฏิบัติงาน 

2. ขอบเขต (Scope) 

ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ กรมอนามัย เป็นหน่วยงานวิชาการที่ส่งเสริมและสนับสนุน
งานวิจัยและนวัตกรรมด้านทันตสาธารณสุข จึงได้พัฒนาสื่อนวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อนำมาใช้ในการเฝ้าระวังและ
ประเมินปัจจัยเสี่ยงทางด้านทันตสุขภาพ ได้มีการพัฒนากระบวนการเพ่ือช่วยในการคัดกรองประชาชนกลุ่มเสี่ยง
โดยพัฒนาเป็น “แอปพลิเคชันประเมินปัจจัยเสี่ยงและตรวจคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก 
(RISKOCA) ” ซึ ่งเป็นแอปพลิเคชันในการประเมินตนเองเบื ้องต้นสำหรับภาคประชาชนทั ่วไป ( self-
assessment) ที ่จะประเมินพฤติกรรมปัจจัยเสี ่ยงรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปากของตนเอง เช่น 
พฤติกรรมการบริโภคยาสูบ การเคี้ยวหมาก การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และการใส่ฟันเทียม (ฟันปลอม)  
ที่หลวม/ไม่พอดี เพื่อพัฒนานวัตกรรมที่เอื้อต่อการนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการเฝ้าระวังและศึกษาสถานการณ์
ความชุกของการเกิดรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก นอกจากนี้ ได้มีการพัฒนาสื่อ นวัตกรรม ที่เอื้อต่อ
การเรียนรู ้ และปรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง สื ่อด้านทันตสาธารณสุขสำหรับ
ประชาสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ เช่น Backdrop สื่อวิดีทัศน์ สื่อแผ่นพับ และอื่นๆ ตลอดจนจัดทำหุ่นจำลอง
รอยโรคมะเร็งช่องปากแบบเสมือนจริง (SIM PMDs)  และเผยแพร่การดำเนินงาน ไปสู่ภาคีเครือข่ายในระดับ
จังหวัด เขตสุขภาพ และประเทศ  พร้อมกับถ่ายทอดองค์ความรู้ นวัตกรรม รณรงค์สร้างกระแสให้มีการตรวจ
คัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก ตลอดจนประเมินปัจจัยเสี่ยงในการเกิดรอยโรคก่อนมะเร็งและ
มะเร็งช่องปากในกลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเสี่ยง และประชาชนที่มีอายุมากกว่า 40 ปีขึ้นไป ได้ตามสถานบริการของ
กระทรวงสาธารณสุขทั่วประเทศ เพื่อจะเป็นส่วนหนึ่งในการผลักดันให้เกิดการดำเนินงานตรวจคัดกรองฯ  



ให้สามารถตรวจพบความผิดปกติได้รวดเร็ว แม่นยำขึ้นเพื่อจะขยายผลและพัฒนาเป็นวงกว้างในเขตสุขภาพ
และท่ัวประเทศต่อไป 

3. คำจำกัดความ (Definition) (ถ้าม)ี 

1. การดูแลผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพึ่งพิงได้รับการดูแลตาม care plan หมายถึง การได้รับการ
ดูแลจากทีม Care manager บุคลากรสาธารณสุข ทีมสหวิชาชีพ Caregiver และทีมจิตอาสาสมัครตาม
แผนการดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล (Care Plan) ในการบริการส่งเสริมป้องกันทันตสุขภาพ มีการจัดบริการให้
เข้าถึงข้อมูลความรู้/กิจกรรม นวัตกรรมการประเมินดูแลลสุขภาพช่องปาก การจัดบริการป้องกันโรคในช่อง
ปาก ทุกสิทธิ์ที่ได้รับบริการตามชุดสิทธิประโยชน์  

2. แอปพลิเคชันในการตรวจคัดกรองและประเมินปัจจัยเสี่ยงรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งในช่อง
ปาก หมายถึง นวัตกรรมในการตรวจคัดกรองการตรวจคัดกรองและประเมินปัจจัยเสี่ยงรอยโรคก่อนมะเร็งและ
มะเร็งในช่องปาก (Risk Oral Cancer Application) ที่พัฒนาขึ้นมาจากแบบสอบถามปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิด
รอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก และแบบตรวจคัดกรองการเกิดรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก 

3. รอยโรคก่อนมะเร็ง หมายถึง ลักษณะรอยโรคหรือการเปลี่ยนแปลงในช่องปากที่เพิ่มโอกาสการ
เป็นมะเร็งหรือเป็นตัวบ่งชี้ความเสี่ยงของมะเร็งในช่องปากได้ในอนาคต 

4. มะเร็งช่องปาก หมายถึง เนื้อเยื่อที่เจริญเติบโตผิดปกติในช่องปาก ประกอบด้วยริมฝีปาก กระพุ้ง
แก้ม ฟัน เหงือก 2 ใน 3 ของลิ้นส่วนหน้า พื้นของปากใต้ลิ้น เพดาน แข็งและ Retromolar Trigone นอกนั้น เลยเข้า
ไปข้างในเป็น Nasopharyngeal cancer (American oral cancer society, 2013)  

5. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก  หมายถึง พฤติกรรมที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงของโรคมะเร็งช่องปาก คือ การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การเค้ียวหมาก และการใส่
ฟันปลอมที่ไม่พอดี 

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
1. นายแมนสรวง  วงศ์อภัย  ตำแหน่ง  ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ (ด้านทันตสาธารณสุข) 
2. นางสาวกรวิภา    วุฒิจูรีพันธุ์ ตำแหน่ง   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
3. นายธวัชชัย  สุธาชัย  ตำแหน่ง    นักวิชาการคอมพิวเตอร์ชำนาญการ 
4. นางสาวเนตรนภา  สุขปา  ตำแหน่ง    เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน 
5. นางสาวสุทธิกานต์ กันตี  ตำแหน่ง   บรรณารักษ์ 
6. นายธานี  แก้วคำ  ตำแหน่ง    นักวิชาการสาธารณสุข 
 
 
 
 
 



 

5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
 

ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
1  

 
 
 
 
 
 

จัดทำข้อเสนอแนะ 
ข้อคิดเห็น จากการรับฟัง
ความคิดเห็นจาก
ผู้รับบริการและผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสีย 

สิงหาคม 68 กรวิภา ผลการวิเคราะห์
สถานการณ์ ข้อมูล 
สารสนเทศ และความรู้
ที่นำมาใช้ประกอบการ
วิเคราะห์ ในประเด็นผล
การวิเคราะหผ์ู้รับบริการ
และผูม้ีส่วนไดส้่วนเสยี
เพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด  

2  
 
 
 

จัดทำรายงานการ
ทบทวนองค์ความรู้
สถานการณ์การ
ดำเนินงาน 

กันยายน 68 กรวิภา 
เนตรนภา 

สรุปผลการดำเนิน
ปีงบประมาณ 2658 

3  
 
 
 

จัดทำโครงการ ภายใต้
งบประมาณ ปี พ.ศ.
2569 

สิงหาคม - 
กันยายน 68 

กรวิภา 1.โครงการพัฒนาระบบ
การเฝา้ระวังด้านทันต
สาธารณสุขประเด็นการ
ตรวจคัดกรองและ
ประเมิน                         
ปัจจัยเสี่ยงการเกดิรอย
โรคก่อนมะเร็งและ
มะเร็งช่องปาก  
 

4  
 
 
 
 
 

   โครงการทีผ่่านการ
อนุมัต ิ

5  
 
 
 
 
 

แต่งตั้งคณะทำงาน และ
บทบาทหน้าท่ีความ
รับผิดชอบ 

ตุลาคม 68 แมนสรวง  
กรวิภา 
 

คำสั ่งแต่งตั ้ง/ทบทวน
คณะทำงาน 

 

ทบทวนองค์ความรู้
สถานการณ์การดำเนินงาน 

รับฟังความคิดเห็นจาก
ผู้รับบริการและผู้มีส่วนไดส้่วน
เสียเพื่อนำมากำหนดกจิกรรม

การดำเนินงาน 

แต่งตั้ง/ทบทวนคณะทำงาน 

 

จัดทำโครงการและประสานงาน 
เสนอโครงการดำเนินต่อ

ผู้อำนวยการ 

เสนอขออนุมัต ิ

อนุมัต ิ



ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 
6 

 
 
 
 
 
 

ประสานงาน ดำเนินการ
จ ัดทำหนังส ือเชิญเข้า
ร่วมกิจกรรมให้แก่ภาคี
เครือข่าย คณะทำงาน 
และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

ตุลาคม 68 
 

กรวิภา 
เนตรนภา 
ธาน ี
 

หนังสือเชิญประชุมเข้า
ร่วมกิจกรรมให้แก่ภาคี
เครือข่าย คณะทำงาน 
และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

7  
 
 
 
 

ดำเนินการจัดกิจกรรม 
ต า ม ก ำ ห น ด ก า ร ใ น
แผนงานโครงการ  

ตุลาคม 68 – 
กันยายน 69 

คณะทำงาน  

8  
 
 
 

ดำเนินการเผยแพร่
ผลงานทุกช่องทาง เช่น  
Line group  
Facebook และ
website ของหน่วยงาน 

ตุลาคม 68  – 
กันยายน 69 

กรวิภา 
ธาน ี

จ ัดทำ  one page เพื่ อ
ประชาสัมพันธ์ 

9  
 
 
 
 

จัดทำสรุปผลการ
ดำเนินงานแตล่ะ
กิจกรรม  

ตุลาคม 68 – 
กันยายน 69 

กรวิภา 
เนตรนภา 

รายงานผลการ
ดำเนินงานและรายงาน
สรุปถอดบทเรียน 

10  
 
 
 
 

ติดตามประเมินผลการ
ดำเนินงาน ตลอดจน
แก้ไขปรับปรุงการ
ดำเนินงานใน
ปีงบประมาณถัดไป  

กันยายน 69 แมนสรวง 
กรวิภา 
เนตรนภา 
ธวัชชัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

ประสานงานภาคีเครือข่าย 
และวางแผนจดัเตรียม
กิจกรรมดำเนินการ 

ดำเนินการจัดกิจกรรม 

ตามกำหนด 

สรุปผลการดำเนินงาน  
และถอดบทเรียน 

 ติดตามประเมินผล 

เผยแพรผ่ลการดำเนินงานใน

ช่องทางต่างๆ 



กระบวนการเฝ้าระวังและปัญญาประดิษฐ์ในการประเมินปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้เกิดรอยโรคก่อนมะเร็ง 

และมะเร็งช่องปาก 

 

cv 

 

 

Oral Screening ด้วยตนเอง/ อสม.เก็บข้อมูล

แบบสอบถาม/ Application RiskOCA 

กลุ่มที่มีปัจจยั

เสี่ยง 

ไม่พบรอยโรค พบรอยโรค 

1. จัดการ/ลดปัจจัยเสี่ยง 
2. ตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง  
  (Self-care) /ศึกษาจากVDOหรอืสื่อ  
  ตรวจมะเร็งช่องปากด้วยตนเอง 
3. ประเมินปัจจัยเสี่ยง ทุก 6 เดือน 
4. แนะนำให้พบทันตแพทย์/ทันต
บุคลากร ทุก 1 ป ี

ระบบเฝ้าระวังและปญัญาประดิษฐ์ (AI) 

ถ่ายรูปรอยโรคในช่องปาก  

AI ประมวลผล  

ไม่พบรอยโรค พบรอยโรค เป็นมะเร็ง 

Oral Screening โดย 
ทันตแพทย์/ ทันตาภิบาล 

 

Follow up 2 Wks. 

ทันตแพทย์เฉพาะทาง 
Pre-Biopsy Counselling 

หมายเหตุ : การวินิจฉัยรอยโรคในช่องปากเป็นผลจากการวิเคราะห์จากระบบปญัญาประดิษฐ์ (AI)  เป็นเพียงตัวช่วยในการตดัสินใจของทันตแพทย์/

ทันตาภิบาลและสรา้งความตระหนักแก่ประชาชน ทั้งนี้จะต้องได้รับการตรวจวินจิฉัยจากทันตแพทยเ์ฉพาะทาง/แพทย์ผู้เช่ียวชาญร่วมด้วย 

Biopsy 

ไม่เป็นมะเร็ง เป็นมะเร็ง 

รพศ. อื่นๆ  

(คณะฯ ศูนย์มะเร็ง) 

Treatment 

Self - Assessment 

DATA  

Dashboard 

 


