
มาตรการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 

ตามแนวคิด ตัวกำหนดสุขภาพทางสังคม (Social Determinants of Health) ที่กล่าวว่า พฤติกรรม
เป็นผลผลิตซับซ้อนของสังคม สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กพิเศษโดยเฉพาะเด็กออทิสติก
ประกอบด้วย ปัจจัยชีววิทยา พฤติกรรมส่วนบุคคล เช่น พัฒนาการ ความสามารถในการสื่อสาร การเข้าใจ
ภาษา ทักษะการแปรงฟัน และความร่วมมือในการไปหาหมอฟัน  ปัจจัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ครอบครัว เช่น 
ความรู้ทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากของครอบครัว พฤติกรรมการแปรงฟันของผู้ปกครอง สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมของผู้ปกครอง ปัจจัยเรื่องสถานศึกษา และสถานบริการ หรือแม้แต่ระบบการเมือง เป็นต้น 
สิ่งเหล่านี้ทั้งหมดคือตัวกำหนดพฤติกรรมการแปรงฟันและการไปหาหมอฟันของเด็ก ไม่ใช้เฉพาะปัจจัยทาง
ปัจเจกเท่านั้น การเปลี่ยนแปลงปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพช่องปากที่ดี เป็นผลลัพธ์ที่มีคุณค่า (valued 
outcome) ที่จะนำไปสู่ผลลัพธ์ทางสุขภาพช่องปากเด็กพิเศษในระยะยาวได้ โดยการดำเนินการผ่านแนวคิด
การเปลี่ยนแปลงปัจจัยกำหนดสุขภาพทางสังคม (Social determinant of health) ของเด็ก และมาตรการ
ต้นน้ำ-กลางน้ำ-ปลายน้ำ โดยประเมินผลจากบทบาทนักสร้างเสริมสุขภาพ ผลระยะต้น-ระยะกลาง-ระยะยาว 
ดังนี้ 

มาตรการ ต้นน้ำ-กลางน้ำ-ปลายน้ำ 
๑. ปลายน้ำ :  

- การให้ความรู้และฝึกทักษะครูเรื่องการแปรงฟันหลังอาหารด้วยยาสีฟันมีฟลูออไรด์  
หลังอาหารทุกครั้ง 

- การให้ความรู้และฝึกทักษะครูเรื่องการสอนเด็กแปรงฟันทีละ step ตั้งแต่การนำแปรงฟัน 
เข้าปาก ไปจนถึงการแปรงฟันได้ทุกซี่ ทุกด้าน 

- การให้ความรู้และฝึกทักษะครูเรื่องตรวจฟันเด็กอย่างง่าย ขี้ฟัน ฟันผุ เหงือกอักเสบ 
- การให้ความรู้และฝึกทักษะครูเรื่องให้คำปรึกษาผปค.เรื่องการเลือกโรงพยาบาลเพื่อทำฟัน 
- การให้ความรู้และฝึกทักษะครูเรื่องสอนเด็กเรื่องการเตรียมตัวไปหาหมอฟันผ่านการสาธิตเตียงทำฟันจำลอง 

การให้ความรู้และฝึกทักษะครูเรื่องกระตุ้นผปค.ให้แปรงฟันเด็กแบบเดียวกันที่บ้าน หลังอาหารเช้าและก่อน
นอน  

- การให้ความรู้และฝึกทักษะครูเรื่องกระตุ้นผปค.ให้ตรวจฟันเด็กอย่างง่าย 
- การให้ความรู้และฝึกทักษะครูเรื่องกระตุ้นผปค.ในการพาเด็กไปหาหมอฟัน 
- การให้ความรู้และฝึกทักษะครูเรื่องกระตุ้นผปค.ให้เห็นประโยชน์ของการ”ฝึก”แปรงฟัน 

 และการ”เตรียมตัว”ไปหาหมอฟัน 
2. กลางน้ำ 

- เด็กได้ทำกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันสม่ำเสมอมากข้ึน 
- เด็กได้ฝึกบทบาทจำลองเพ่ือเตรียมตัวก่อนการไปหาหมอฟันเทอมละ 1 ครั้ง 
- ครูกระตุ้นผู้ปกครองเรื่องการฝึกเด็กแปรงฟันที่บ้านมากข้ึน 
- ครูกระตุ้นผู้ปกครองเรื่องการฝึกเด็กและพาเด็กไปหาหมอฟันอย่างสม่ำเสมอมากข้ึน 
- ครูกระตุ้นผู้ปกครองการใช้ยาสีฟันฟลูออไรด์ 



 

- การแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างครูและผู้ปกครองเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก  
- การรับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะใหม่ๆจากครูและผู้ปกครองเรื่องการดูแลช่องปากเด็ก 

3. ต้นน้ำ 
- ผู้บริหารมีนโยบายดูแลสุขภาพช่องปากเด็กผ่านกิจกรรมกับเด็กและผู้ปกครอง ต่อเนื่องระยะยาว 
- ผู้บริหารมีนโยบายการทำงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
- การปรับปรุงบริเวณท่ีใช้แปรงฟันมีความสะอาดน่าใช้ 
- ภาคีเครือข่ายสนับสนุนแปรงฟันและยาสีฟันแก่เด็กทุกคนสม่ำเสมอ 
- ภาคีเครือข่ายให้ความรู้และทักษะครู ผู้ปกครองเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กสม่ำเสมอ 
- ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการตรวจฟันเด็กเทอมละ 1 ครั้ง 
- ภาคีเครือข่ายแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์สหสาขาวิชาชีพโดยเฉพาะครูการศึกษาพิเศษ เพ่ือนำไปสู่

คู่มือแนวทางการจัดทำศูนย์การศึกษาพิเศษสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเด็กพิเศษ 
 

 



ประเมินผลโครงการระยะยาว 

เป้าหมายระยะยาว: ลดโรคฟันผุใหม่ และรักษาฟันผุที่มีอยู่ ของโรคฟันผุในเด็กพิเศษ 

ผลระยะปลาย 

 

Disease 

-เด็กมีขี้ฟันลดลง 

-เด็กได้รับการรักษาฟันผุ
เพ่ิมข้ึน 

-เด็กมีฟันผุใหม่ลดลง 

Health/OHRQoL 

-เด็กมีทักษะและความร่วมมือในการดูแลความสะอาดฟันของตนเองมากขึ้น 

-ความจำเป็นในการรักษาด้วยการดมยาสลบลดลง 

ผลระยะกลาง Behavior 

-เด็กได้ทำกิจกรรมแปรง
ฟันหลังอาหารกลางวัน
สม่ำเสมอมากขึ้น 

- เ ด ็ ก ไ ด ้ ฝ ึ ก บ ท บ า ท
จำลองเพ ื ่อเตร ียมตัว
ก่อนการไปหาหมอฟัน
เทอมละ 1 ครั้ง 

Social value/Culture 

-ผู ้ปกครองเกิดค่านิยมฝึก
เด็กแปรงฟันที่บ้านมากขึ้น 

-ผู้ปกครองเกิดค่านิยมเรื่อง
การฝึกเด็กและพาเด็กไปหา
หมอฟันอย่างสม่ำเสมอมาก
ขึ้น 

-ผู้ปกครองเกิดค่านิยมการ
ใช้ยาสีฟันฟลูออไรด์ 

-ผู้ปกครองเกิดค่านิยมเลือก
อาหารเสี่ยงฟันผุต่ำแก่เด็ก 

Environments 

-ปรับปรุงบริเวณที่ใช้แปรงฟันมีความสะอาดน่า
ใช้ 

-ภาคีเครือข่ายสนับสนุนแปรงฟันและยาสีฟันแก่
เด็กทุกคนสม่ำเสมอ 

-ภาคีเครือข่ายให้ความรู้และทักษะครู ผู้ปกครอง
เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กสม่ำเสมอ 

-ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการตรวจฟันเด็ก
เทอมละ1ครั้ง 

 

ผลระยะต้น Individual 

-ครูมีความรู ้และทักษะ
ในการออกแบบกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
แก่เด็ก และผู้ปกครอง 

-ครูเป็นแบบอย่างในการ
แปรงฟ ันหล ั งอาหาร
กลางวันในหน่วยงาน 

Social influence & 
action 

-เกิดการแลกเปลี ่ยนข้อมูล
ระหว่างครูและผู ้ปกครอง
เร ื ่องการดูแลสุขภาพช่อง
ปากเด็ก 

-เ ก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด เ ห็ น
ข้อเสนอแนะใหม่ๆจากครู
และผู้ปกครองเรื่องการดูแล
ช่องปากเด็ก 

 

Public policy 

-ผู้บริหารมีนโยบายดูแลสุขภาพช่องปากเด็กผ่าน
กิจกรรมกับเด็กและผู้ปกครอง ต่อเนื่องระยะยาว 

-ผ ู ้บร ิหารประสานการทำงานร ่วมก ับภาคี
เครือข่าย 



 

บทบาทของ
นักสร้างเสริม
สุขภาพ 

Educate & enable 

-ให้ความรู้และฝึกทักษะ
แก ่ ค ร ู  เ ร ื ่ อ งกา ร จั ด
กิจกรรมฝึกเด็กแปรงฟัน
และฝ ึกการเตร ียมตัว
ก่อนไปหาหมอฟัน แก่ 

-ให้ความรู้และทักษะครู
เ ร ื ่ อ ง ก า ร ก ร ะ ตุ้ น
ผู ้ปกครองเร ื ่องการฝึก
เด ็ กแปรงฟ ันและฝึก
เตรียมตัวก่อนไปหาหมอ
ฟัน 

Facilitate 

-เอ้ืออำนวยด้านวิชาการเพ่ือ
การนำไปสู่นโยบายที่ครูเป็น
ผู้นำเสนอผู้บริหาร 

-เอื้ออำนวยด้านวิชาการแก่
คร ู เร ื ่องการจ ัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากแก่
เด็ก และผู้ปกครอง 

Advocate 

-ให้ความรู้ ฝึกทักษะและ
โน้มน้าวผู้บริหาร เรื่องการ
จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ส ่ ง เ ส ริ ม
ส ุขภาพช่องปากแก่ เด็ก 
และผู้ปกครอง 

Mediate 

-เ ป ็ น ต ั ว ก ล า ง
ป ร ะ ส า น ห น ่ ว ย
บร ิ ก า รผ ่ านทา ง 
สสจ. 

- เป ็นต ัวกลางขอ
การสน ับสน ุนสื่ อ
ด ้ านส ุขภาพช ่อง
ปากสำหร ั บ เ ด็ ก
พิเศษ 


