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ตัวช้ีวัด 3.24 ร้อยละของเด็กที่มีความต้องการพิเศษได้รับการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
ในศูนย์การศึกษาพิเศษ 

หน่วยงานศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

1.1 ผลการวิเคราะห์สถานการณ์ของตัวชี้วัด รอบท่ี 1: 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 2569) 

ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ C (Comparisons) การเปรียบเทียบ 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ อยู่ภายใต้สำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ(สศศ.) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ แบ่งเป็นศูนย์การศึกษาพิเศษเขตพื้นที่การศึกษา จำนวน 13 แห่ง และศูนย์
การศึกษาพิเศษจังหวัด/สาขา จำนวน 64 แห่ง รวมจำนวน 77 แห่ง ใน 77 จังหวัด มีนักเรียนทั้งหมด 31,028 
คน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยมีจำนวนเพ่ิมขึ้นทุกปี ดูแลเด็กอายุ 5-18 ปี ทุกประเภทความพิการ ได้แก่ 
1. บกพร่องทางการเห็น 2. บกพร่องทางการได้ยิน 3. บกพร่องทางสติปัญญา 4. บกพร่องทางร่างกายหรือ
สุขภาพ 5. บกพร่องทางการเรียนรู้ 6. บกพร่องทางการพูดและภาษา 7. บกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ 
8. ออทิสติก 9. ความพิการซ้อน ครูการศึกษาพิเศษมีบทบาทสำคัญในการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้
ของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ โดยเตรียมความพร้อมให้สอดคล้องกับความสามารถเฉพาะบุคคล ก่อน
การเปลี่ยนผ่านสู่ระบบการเรียนรู้ใน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาล โรงเรียนเรียนรวม โรงเรียนเฉพาะ
ความพิการ รวมถึงหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ ยังรวมถึงการฝึกให้เด็กสามารถดูแลสุขภาพร่างกายและ
สุขภาพช่องปากของตนเอง อย่างไรก็ตาม เด็กที่มีความต้องกาพิเศษมีปัญหาสุขภาพช่องปากในระดับสูงเมื่อ
เปรียบเทียบกับเด็กทั่วไป และการส่งเสริมสุขภาพของเด็กพิการยังมีข้อจำกัด ได้แก่ ขาดแคลนบุคลากรทันตก
รรมเด็ก ขาดการสำรวจข้อมูลสุขภาพองค์รวม ขาดสื่อสุขภาพที่เหมาะสม ขาดระบบการเก็บข้อมูลสุขภาพเด็ก
พิการในระดับประเทศ ซึ ่งข้อมูลสุขภาพนี้มีความสำคัญต่อการ วิเคราะห์ วางแผน ดำเนินการ ติดตาม 
ประเมินผล และเฝ้าระวัง โดยต้องอาศัยความร่วมมือของหลายภาคส่วน เช่น กระทรวงพัฒนาสังคมฯ 
กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ เพ่ือร่วมกันจัดทำ ฐานข้อมูลสุขภาพเด็กพิการ ที่ครบถ้วนและ
เชื่อมโยงกันอย่างมีประสิทธิภาพ การดำเนินการดังกล่าวจะช่วยปิดช่องว่างด้านสุขภาพของ เด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษ และนำไปสู่การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ การฝึกทักษะสุขภาพ การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
การป้องกันโรคที่ป้องกันได ้ 

เปรียบเทียบสภาวะและข้อจำกัดในการดูแลสุขภาพช่องปาก เด็กไทยทั่วไป และเด็กพิการ 

สภาวะสขุภาพช่องปาก หน่วยวัด  กลุ่มเด็ก 

เด็กไทย เด็กพิเศษ  

ความชุกของฟันผุถอนอุด ร้อยละ 72.1 91.7  

เด็กออทิสติกอายุ 3-18 พ.ศ. 2555 ไม่
ร่วมมือระหว่างการรักษาทันตกรรม 

ร้อยละ  - 55 
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มีความลำบากในการล้างหน้าแปรงฟัน ร้อยละ  - 61.4 

ไม่เคยรับบริการทางทันตกรรม ร้อยละ - 80.0 

จำเป็นต้องรักษาภายใต้การดมยาสลบ ร้อยละ  - 37.0 

ข้อจำกัดในการส่งเสรมิสุขภาพช่อง
ปากเด็กพิเศษในระดับประเทศ 

  ขาดแคลนบุคลากรทันตกรรมเฉพาะทาง 
ขาดระบบข้อมลูสุขภาพองค์รวม                
ขาดสื่อสุขภาพที่เหมาะสม                      
ขาดระบบการประสานงานภาคีเครือข่าย     
การพัฒนาศักยภาพครู เพื่อการส่งเสรมิฯ       
การศึกษาวิจัยดา้นการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  

 

ผลผลิต/ ผลลัพธ์ ระดับ T (Trends) แนวโน้ม 

จากสถานการณ์ข้างต้นมีแนวโน้มดีขึ้น จากการดำเนินงานของศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ ตั้งแต่ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 – 2568 ที่วางเป้าหมายเพื่อปรับปรุงข้อจำกัดด้านต่างๆในการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากเด็กพิเศษ ทั้งการผลิตสื่อสุขภาพเพ่ือเด็กพิเศษ การพัฒนาศักยภาพครู ประสานความร่วมมือภาคีเครือข่าย
หลายภาคส่วน สร้างปัจจัยเอื้อต่อการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ส่งเสริม Health Literacy และ
สร้างความร่วมมือภาคีเครือข่ายสหวิชาชีพ มากกว่า 150 หน่วยงาน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สรุปได้ดัง
ตารางต่อไปนี้ 

ผลผลติ 
ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

2563 2564 2565 2566 2567 2568 

สื่อภาพกระบวนการแปรงฟัน  พัฒนา  ทดสอบ ปรับปรุง วิจัยผล เผยแพรสู่่ภาคีเครือข่ายสหวิชาชีพ 

หนังสือสอนเรื่องราวทางสังคม เพือ่การฝึก
ปรับพฤติกรรมความร่วมมือในการรับบริการ
ทางทันตกรรม จำนวน 5 เรื่อง ไดแ้ก่ 

1. เรื่อง ฉันไปหาหมอฟัน 
2. เรื่อง ฉันปวดฟัน 
3. เรื่อง ฉันฟันผุ 
4. เรื่อง ฉันมีหินปูน 
5. เรื่อง ฉันไป X-ray ฟัน 

พัฒนา ทดสอบ วิจัยผล เผยแพรสู่่ภาคีเครือข่ายสหวิชาชีพ 

หนังสือสอนเรื่องราวทางสังคม เพือ่การฝึก
ปรับพฤติกรรมสุขภาพองค์รวม จำนวน 6 
เรื่อง ได้แก ่

พัฒนา ทดสอบ เผยแพรสู่่ภาคีเครือข่ายสหวิชาชีพ 
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1. เรื่อง ฉันอาบน้ำ 
2. เรื่อง ฉันสระผม 
3. เรื่อง ฉันปวดอึ 
4. เรื่อง ฉันตัดเล็บ 
5. เรื่อง ฉันช่วยงานบ้าน 
6. เรื่อง ฉันไปโรงเรียน 

คู่มือพัฒนาศักยภาพครูการศึกษาพิเศษ    
เพื่อการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก           
เด็กออทิสติก 

    เผยแพร่

ออนไลน ์

 

การอบรมพัฒนาศักยภาพครูการศกึษา
พิเศษ เพื่อการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็ก
ออทิสติก 

    ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

การอบรมพัฒนาศักยภาพผู้ปกครองเพื่อการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กออทิสติก 

 1 ครั้ง     

การศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้อง  1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 1 ครั้ง 

ภาคีเครือข่ายส่งเสรมิสุขภาพช่องปากเด็ก
พิเศษ ทุกกระทรวง 

20 

หน่วย

งาน 

50 

หน่วยงาน 

100

หน่วยงาน 

170 

หน่วยงาน 

200 

หน่วยงาน 

300

หน่วยงาน 

 

ผลผลิต/ ผลลัพธ์ระดับ Le (Level) ของผลการดำเนินงานที่ผ่านมา (3 ปีย้อนหลัง) 
 

ตัวชี้วัด หน่วยวัด ผลลัพธ์การดำเนินงานที่ผ่านมา  
(ปีงบประมาณ พ.ศ.) 

2566 2567 2568 เป้าหมาย 
2569 

เด็กออทิสติกทีเ่ข้าถึงบริการส่งเสรมิสุขภาพช่อง
ปากในศูนย์การศึกษา 

ร้อยละ 56.6 80.0 80.0 - 

ของเด็กออทิสติกที่มีพฤติกรรมแปรงฟันหลัง
อาหารกลางวันเพ่ิมขึ้นหลังโครงการฯ 

ร้อยละ - 16.1 18.0 - 

เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้รับการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากในศูนย์การศึกษาพิเศษ 

ร้อยละ - - - 80.0 
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1.2 ผลการวิเคราะห์ผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเพื่อขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

กลุ่มผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

ผู้รับบริการและผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย  จากผลการสำรวจในทุกกิจกรรมโครงการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

จำนวน 
 

ความคาดหวัง/ความพึงพอใจ ข้อเสนอแนะ 

สำนักบริหารงานการศึกษาพเิศษ 
      ศูนย์การศึกษาพิเศษ  
      โรงเรียนการศึกษาสงเคราะห ์ 
      โรงเรียนเฉพาะความพิการ  

 
77 แห่ง
53 แห่ง
53 แห่ง 

 
-กลุ่มครูที่ได้รับการอบรมพัฒนาศักยภาพ ทั้ง
รูปแบบออนไซต์และออนไลน์ มีความพึงใจใน
มากถึงมากที่สุด  ร้อยละ 97 
-ครูมีการเข้ารับอบรมซ้ำทุกป ี
-ครูต้องการให้มีการจัดโครงการต่อเนื่องทุกปี 
เนื่องจากไม่มีหน่วยงานท่ีจัดอบรมเรื่องสุขภาพ
ช่องปากเด็กพิเศษ จึงสนใจเข้าร ่วมอย่าง
ต่อเนื่อง 
-ครูผู้เข้าร่วมแล้ว สามารถกลับมาเป็นวิทยากร
ในการอบรมครั้งถัดมาได้ 
-ครูสามารถนนำองค์ความรู้ไปดำเนินการได้
มากกว่าร้อยละ 80 แห่ง 
-ครูสามารถนำผลการดำเนินงานไปนำเสนอ
เวทีประกวดทางวิชาการและได้รับรางวัล 
-มีการแลกเปลี่ยนประรวบการณ์และข้อมูล
ข่าวสารในกลุ่ม openchat “ฟันดีเริ่มที่ศูนย์
การศึกษาพิเศษ” โดยมีสมาชิกจำนวน 424 
คน  
-ครูสังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงในตัวเด็กใน
เรื่องพัฒนาการแปรงฟันที่ศูนย์ได้อย่างชัดเจน
หลังจากนำความรู้ไปใช้ 
 

 
- เสนอให ้ม ีการจัด
อ บ ร ม ท ี ่ ก ท ม . 
เน ื ่องจากปัญความ
ยากลำบากในการ
เดินทาง 

กรมอนามัย 
      สำนักทันตสาธารณสุข 
      สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
      ศูนย์อนามัย   

รวม 15 
แห่ง 
 

-มีการประสานงานและสร้างความร่วมมือ
ระหว ่างหน ่วยงานกรมอนาม ัยก ับศ ูนย์
การศึกษาพิเศษโรงเรียนการศึกษาสงเคราะห์  
โรงเรียนเฉพาะความพิการ ในเรื่องการส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปากในเด็กพิเศษ จำนวนมากขึ้น
ทุกป ี

- ห น ่ ว ย ง า น ก ร ม
อนามัยที่ทำงานด้าน
ส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากโดยเฉพาะอาจ
ย ังม ีค ่อนข ้างน ้อย 
ควรอาศัยการบูรณา
ก า ร ร ่ ว ม ก ั น กั บ
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-หน่วยงานกรมอนามัยร่วมเป็นคณะทำงานใน
การสร้างระบบบันทึกสุขภาพองค์รวมในเด็กท่ี
มีความต้องการพิเศษ 

โ ค ร งก า รส ่ ง เ ส ริ ม
ส ุขภาพในกลุ ่มเด็ก
เปราะบาง  

กรมสุขภาพจิต 
      สถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร ์
      สถาบันราชานุกูล 

รวม 2 
แห่ง 

-ม ี ค วามร ่ วมม ืออย ่ า งต ่ อ เน ื ่ อ งต ั ้ งแต่
ปีงบประมาณ 2563 จนถึงปัจจุบัน และช่วย
ขยายภาคีไปยังส่วนต่างๆอย่างต่อเนื่อง 

- 

กรมการแพทย ์
     สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาตมิหา
ราชิน ี

รวม 1 
แห่ง 

-ม ี ค วามร ่ วมม ืออย ่ า งต ่ อ เน ื ่ อ งต ั ้ งแต่
ปีงบประมาณ 2563 จนถึงปัจจุบัน และช่วย
ขยายภาคีไปยังส่วนต่างๆอย่างต่อเนื่อง 

- 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
      โรงพยาบาลศูนย ์
      โรงพยาบาลทั่วไป 
      โรงพยาบาลชุมชน     
      สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
      สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ 

รวม 60 
แห่ง 

- โ ร งพยาบาลศ ู นย์  โ ร งพยาบาลท ั ่ ว ไป 
โรงพยาบาลชุมชน สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ ตอบรับ
การขอความอนุเคราะห์ของศูนย์การศึกษา
พิเศษในเรื่องการส่งเสริมและรักษาทางทันตก
รรม ทันที ในทุกแห่งที่ได้รับการประสานขอ 
-สสอ.มีการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
เด็กพิเศษโดยเข้าร่วมกิจกรรมสาสุขอุ่นใจชา
เลนจ์ต่อเนื่องตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
โดยมีจำนวนเพิ่มขึ้น 

- 

องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 
      โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล 
      เทศบาลเมือง 
      เทศบาลตำบล 

รวม 70 
แห่ง 

-มีการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็ก
พิเศษโดยเข้าร่วมกิจกรรมสาสุขอุ่นใจชาเลนจ์
ต่อเนื่องตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 โดยมี
จำนวนเพิ่มขึ้นทุกป ี
-มีการจัดสรรงบประมาณในโครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากที ่ครู เขียนโครงการเพื ่อขอ
งบประมาณ 
-รพ.สต. ตอบรับการขอความอนุเคราะห์ของ
ศูนย์การศึกษาพิเศษในเรื่องการส่งเสริมและ
รักษาทางทันตกรรม ทันที ในทุกแห่งที่ได้รับ
การประสาน 
 

- 

 

ที่มาข้อมูล 
1. รายงานข้อมูลนักเรียน ของศูนย์การศึกษาพิเศษ 

http://www.specialset.bopp.go.th/set_index/index.php/Student/center  

http://www.specialset.bopp.go.th/set_index/index.php/Student/center
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2. รายงานผลการสำรวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 9 พ.ศ. 2566 
3. การศึกษาสภาวะฟันผุของเด็กสมองพิการช่วงก่อนวัยเรียนในศูนย์เรียนรู้และฟ้ืนฟูเด็กพิการ ใน

กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2558 

4. การศึกษาสภาวะช่องปากและพฤติกรรมด้านทันตสุขภาพของเด็กพิเศษชั้นอนุบาลโรงเรียนสุพรรณบุรี

ปัญญานุกูลจังหวัดสุพรรณบุรี พ.ศ. 2562 

 


