
สรุปรายงานประชุมติดตามและเย่ียมเสริมพลังครูการศึกษาพิเศษ 
ในการสงเสริมสุขภาพชองปากเด็กออทิสติก แหงท่ี 4 

(ภายใตโครงการติดตามและเย่ียมเสริพลังครูการศึกษาพิเศษในการสงเสริมสุขภาพชองปากเด็กออทิสติก) 
วัน 16 กรกฎาคม 2567 

ณ  ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ตำบลนาบินหลา อำเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
 

รายชื่อผูเขารวมประชุม 

1. นางสาวอังสนา  มากมูล  ตำแหนง รองผูอำนวยการศุนยการศึกษาพิเศษ  

        เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง   

2. นางสาวซิติญา รอดรวยรื่น ตำแหนง ครูผูชวย 

3. นางสาวปยะวรรณ เตียวปยกุล ตำแหนง ครู 

4. นางสาวก่ิงกาญจน ตันติวุฒิ  ตำแหนง ครู 

5. นางสาวปยรัตน พันธุขันธ ตำแหนง ครู 

6. นางสาวบุษบัน เยาตัก  ตำแหนง ครู 

7. นางจารุวรรณ พรหมดวง ตำแหนง ครู 

8. นางสุกัญญา  พรรณตระกูล ตำแหนง เจาพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน  

        โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบินหลา 

9. นางสาวเรวด ี อองศรี  ตำแหนง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   

        โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลบินหลา 

10. นางวิไลวรรณ เงินสมทอง ตำแหนง ผูปกครองนักเรียน 

11. นางรุงนภา  หุนยอง  ตำแหนง ผูปกครองนักเรียน 

12. นางสาวทัศนา ฤทธิกุล  ตำแหนง ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ 

13. นางสาววิสเพ็ญ กิจธเนศ  ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

14. นางสาวสุทธิกานต กันตี  ตำแหนง บรรณารักษ 

เปดกาประชุมเวลา 08.30 น. 

ช้ีวัตถุประสงคของการประชุม โดย ทันตแพทยหญิงทัศนา ฤทธิกุล ตำแหนง ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ 

ในปงบประมาณ 2563-2566 ทางศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศภายใตความรวมมือจากทีม 

สหสาขาวิชาชีพ ซึ่งไดรวมกันพัฒนาสื่อทางสายตาเพื่อการดูแลชองปากเด็กออทิสติกอยางตอเนื่อง ทั้งสื่อภาพ

กระบวนการแปรงฟน และชุดหนังสือสอนเรื่องราวการไปทำฟน เพ่ือเตรียมตัวเด็กออทิสติกกอนการไปทำฟน และ

ชุดหนังสือเรื่องราวทางสังคมเพ่ือฝกฝนการดูแลสุขภาพชองปากองครวมท่ีบาน ซ่ึงใหผลความพึงพอใจในระดับมาก

ถึงมากท่ีสุด และผูใชมีทัศนคติท่ีดีตอการประโยชนและการนำไปใชจริง  



ดังนั้นในปงบประมาณ 2567 นี้ ศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศมุงเนนการนำสื่อและองคความรู

มาใชจริงในกลุมเด็กออทิสติกผานโครงการขยายผลภาคีเครือขายรวมมือดานการสงเสริมการเขาถึงบริการสงเสริม

สุขภาพกลุมเด็กออทิสติก ผานหนังสือสอนเรื่องราวทางสังคมสงเสริมสุขภาพชองปากเด็กออทิสติก โดยประเมิน

การนำไปใชของภาคีเครือขายศูนยการศึกษาพิเศษ ผานการลงพื้นที่ติดตามและเยี่ยมเสริมพลัง เพื่อใหเห็น

สถานการณของการสงเสริมสุขภาพชองปากในพ้ืนท่ีจริง และพรอมในการทำสื่อเพ่ือสนับสนุนศูนยการศึกษาพิเศษ 

พรอมท่ีจะสนับสนุนทุกเรื่อง 

คุณครูไดนำเสนอเกี่ยวศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง นำเสนอผลการดำเนินงานการ

สงเสริมสุขภาพชองปากเด็กออทิสติก ดังนี้ 

บริบทและการปฏิบัติงานอนามัยของ ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง คือ 

1. การใหบริการดานสุขภาพและการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

2. การประเมินสภาวะสุขภาพของนักเรียน การตรวจคัดกรองสุขภาพ 

3. การอบรมใหความรูใหคำปรึกษา คำแนะนำ แนวทางในการดูแลสุขภาพนักเรียน 

4. การเฝาระวัง การปองกันและการควบคุมโรคติดตอ 

การดูแลสุขภาพนักเรียน ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ไดมีการตรวจคัดกรองสุขภาพ

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง โดยมีการสำรวจรางกาย เสื้อผา และความผิดปกติของอวัยวะตางๆ สำหรับการดูแลสุขภาพ

ชองปากและฟน ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ไดรับความอนุเคราะหจากศูนยทันต

สาธารณสุขระหวางประเทศ ไดเขารวมกิจกรรมฟนดีเริ่มที่ศูนยการศึกษาพิเศษ โดยทำ 8 ภารกิจ ใน 24 สัปดาห 

โดยมีการดำเนินงานตามภารกิจดังตอไปนี้  

ภารกิจท่ี 1 เขารวมพัฒนาศักยภาพครู ทำแบบประเมินความรู ครั้งที่ 1 โดยการอบรมในครั้งนี้ ไดศึกษา

เก่ียวกับความรูท่ัวไปเก่ียวกับการปฏิบัติเพ่ือการดูแลสุขภาพชองปากเด็กออทิสติก การใชสื่อภาพกระบวนการสอน

แปรงฟน เพ่ือสื่อสารกระบวนการแปรงฟนกับเด็กออทิสติก การใชหนังสือสอนเรื่องราวทางสังคมเพ่ือเตรียมตัวเด็ก

ออทอสติกกอนไปพบทันตแพทย และการสรางความคุนเคบแกเด็กออทิสติก เรื่องการรับบริการทันตกรรมจาก

สถานท่ีจริง 

ภารกิจท่ี 2  บันทึกสุขภาพชองปากเด็ก ครั้งท่ี 1  

ภารกิจที่ 3 อบรมใหความรูผูปกครองศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง ไดจัดอบรมให

ความรูผูปกครองดดานการดูแลสุขภาพฟน โดยไดรับอนุเคราะหวิทยากรจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลนา

บินหลา ที่มาใหความรูแกผูปกครองและบุคลากร เกี่ยวกับการดูแลฟน การแปรงฟนใหถูกวิธี การเลือกใชแปรง 

การบีบยาสีฟน รวมถึงทาทางในการแปรงฟนใหเด็ก นอกจากนี้ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง 

ยังไดรวบรวมความรู เทคนิควิธีการ คลิปวิดีโอตางๆ ในการดูแลสุขภาพฟนเพื่อใหผูปกครองไดนำปศึกษาและ

ปฏิบัติดวยตนเอง สำหรับซ้ือท่ีใชสำหรับการเรียนการสอนในการอบรมผูปกครองประกอบไปดวย 



1. นิทาน ใชเรื่องราวทางสังคม 

2. สือ่ภาพประกอบกระบวนการสอนแปรงฟน เพ่ือสื่อสารกระบวนการแปรงฟนแกเด็ก 

3. การใชแบบจำลองฟน 

4. แผนพับใหความรู 

5. คลิปวิดีโอ 

ภารกิจที่ 4 สอนเด็กแปรงฟนที่ถูกวิธี ครูผูสอนไดใชเทคนิคสื่อวิธีการการสอนที่หลากหลาย ทั้งการใช

แบบจำลองฟน การใชรูปภาพ ใชสื่อภาพกระบวนการสอนแปลงฟน การใชคลิปวิดีโอและการลงมือปฏิบัติจริง

เพ่ือใหนักเรียน ไดเรียนรูการแปรงฟนและสามารถแปรงฟนไดถูกวิธี 

ภารกิจที ่ 5 เตรียมเด็กกอนไปหาหมอ ภารกิจนี ้เปนการเตรียมความพรอมของนักเรียนกอนไปพบ 

ทันตแพทยโดยใชสื่อ social story เพื่ออธิบายถึงสถานการณตางๆ กิจวัตร การเปลี่ยนแปลงกิจวัตร เพื่อให

นักเรียนไดเรียนรูและตอบสนองกับสถานการณนั้น นอกจากนี้ ยังมีการใชคลิปวิดีโอเพื่อสรางความคุนเคย  

กับสถานท่ีในการรบับริการทางทันตกรรม 

ภารกิจที่ 6 จัดบริการตรวจฟน  ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง จัดใหมีการตรวจฟน

ภาคเรียนละ  1 ครั้ง แกนักเรียนผูรับบริการในศูนย และนักเรียนในหนวยบริการ โดยมีการประสานงานกับ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลในพ้ืนท่ีท่ีตั้งอยู สำหรับผลการตรวจสุขภาพฟนภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 

ผลการตรวจพบวา มีนักเรียนฟนผุฟนซอนรอยละ 45.45 ฟนสุขภาพดีไมผุรอยละ 22.73 และยังไมไดรับการ

ตรวจรอยละ 31.82 หลังจากนักเรียนไดรับผลการตรวจฟนแลว ศูนยการศึกษาพิเศษและผูปกครองไดรวมมือกัน 

ในการดูแลนักเรียนกลุมฟนผุ อยางใกลชิดมากขึ้น รวมถึงมีการสงตอนักเรียน ที่ตองไดรับการรักษาอยางเรงดวน 

ไปยังโรงพยาบาลตรงัและโรงพยาบาลสงขลานครินทร 

ภารกิจที่ 7 บันทึกสุขภาพชองปากเด็กครั้งที่ 2 หลังจากนักเรียนไดรับบริการตรวจสุขภาพฟนคุณครู

ประจำหองเรียนไดมีการบันทึกสุขภาพชองปากเด็กนักเรียน และตรวจเช็คความสะอาดของการแปรงฟนอยูเสมอ 

ภารกิจที่ 8  ทำแบบประเมินความรูครั้งท่ี 2 หลังจากการดำเนินงานตามภารกิจจนเปนที่เรียบรอยแลว 

ศูนยการศึกษาพิเศษเขตการศึกษา  4 จังหวัดตรัง ไดรับดำเนินการทำแบบประเมินครั้งท่ี 2 และไดรับ เกียรติบัตร 

ศูนยการศึกษาพิเศษศักยภาพสูงดานทันตสุขภาพดานการจัดการการบริการสุขภาพชองปากสำหรับเด็กนักเรียนท่ีมี

ความตองการพิเศษ 

อุปสรรคในการทำงาน 

1. สื่อมีจำนวนไมเพียงพอตอการใหบริการนักเรียนท้ัง 10 อำเภอ 
2. การใหความรวมมือของผูปกครองในการเขารวมกิจกรรม การดูแลสุขภาพฟนของนักเรียนไมสม่ำเสมอ

การนำนักเรียนไปพบแพทยเพ่ือทำการรักษาสุขภาพฟน ศูนยการศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จึงไดมีการปรับการ
การใหความรูเปนแผนพัน สื่อวิดิโอ เพ่ือใหผูปกครองไดศึกษาดวยตนเอง 

3. นักเรียนบางสวนไมไดรับการรักษาเนื่องจากโรงพยาบาลมีขอจำกัดทางดานบุคลากร เครื่องมือ ความ
เชี่ยวชาญในการรักษาเด็กพิการ 



ถึงแมภารกิจทั้ง 8 จะเสร็จสิ้นเปนที่เรียบรอยแลวแตศูนยการศึกษาพิเศษเขต 4 จังหวัดตรัง ยังคงตั้งใจ 

และมุงม่ันในการสงเสริมสุขภาพฟนใหกับนักเรียน รวมท้ังการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ อันพึงประสงคในการดูแล

สุขภาพ ชองปากของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพฟนและชองปากที่ดีขึ ้น มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถใช

ชีวิตประจำวันไดอยางมีความสุข 

ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ จากท่ีประชุม 

• ภารกิจทั้ง 8 มีความยาก คือ การใหบริการตรวจฟน เนื่องจากตองขอความรวมมือจากผูปกครองซ่ึง

ตองไดรับการอนุมัติจากผูปกครองกอนบางครั้งผูปกครองไมวาง ที่จะพาเด็กมาโรงพยาบาลดวยกัน ทำใหเด็กเกิด

การกลัวในการไปหาหมอฟนและถูกคุณหมอฉีดยา และตองการใหหลานไดรับการรักษามีสิทธิเหมือนกับคนอ่ืน

ผูปกครองมีความกังวลใจ 

• สำหรับกระบวนการทำงานกับเด็กและภาคีเครือขาย สิ ่งที ่เกิดขึ ้นคือ พฤติกรรมของเด็กมีการ

เปลี ่ยนแปลงในทางที ่ดีขึ ้น โดยใหความรวมมือมากขึ ้น จะเห็นไดจากเด็กออทิสติกจะใหความรวมมือยาก  

แตสำหรับเด็กสติปญญานั้น จะสอนงายกวา ซึ่งทั้งสองจะใชในการทำงานและปรับพฤติกรรมนาน และมีการ

ปรับเปลี่ยนเพิ่มขึ้นจากกอนเขาอบรม โดยมีขอเสนอแนะในการทำกิจกรรมอยางตอเนื่อง 3 สัปดาห หรือ 21 วัน

ตามงานวิจัย โดยการคอยทำทีละประเด็น คอยเอาแปรงฟนเขาปากเด็ก โดยมีขอเสนอแนะในการทำกิจกรรมอยาง

ตอเนื่องสามสัปดาหหรือ 21 วันตามงานวิจัย เพ่ือปรับพฤติกรรม จะเห็นไดวาเด็กพิเศษตองมีการเตรียมตัวกอนไป

ทำฟน 

• สำหรับการตรวจฟนของเด็กพิเศษนั ้น เด็กพิเศษควรไดรับการตรวจฟน โดยอาจเริ ่มจากสราง

ความคุนเคยใหเด็ก ไดไปสัมผัสที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลนาบินหลา ซึ่งจะไดเห็นภาพเตียง รวมถึงเสนอ

ใหเคลือบฟลูออไรดแบบ SMART ในการรักษาฟนผุใหเด็ก เนื่องจากจะทำใหฟนที่ผุหยุดผุทันที สำหรับการดูแล

รักษาฟนของเด็กพิเศษนั้น ผูปกครองตองสรางความคุนเคย รวมถึงไดเรียนรูรวมกัน และนำกลับไปทำท่ีบาน โดยใช

สื ่อในการสงเสริมการแปรงฟน และอาจมีการเพิ่มชองทางพิเศษในการเขาถึงบริการของเด็กพิเศษ โดยศูนย

การศึกษาพิเศษเขต 4จังหวัดตรังพาไปหรือผูปกครองพาไปก็ได 

• สำหรับผูปกครองนั้น ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูโดยการเลาถึงการแปรงฟนใหเด็กทุกวันถาไมแปรงก็จะจับ

มือแปรง 

• สำหรับแผนการดำเนินงานดานฟนในปถัดไปนั้น จะมีการเชิญผูปกครองโดยมีการเตรียมตัว มีแนวทาง

การพาเด็กไปหาหมอฟน การตรวจสุขภาพทั่วไปโดยโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลนาบินหลา มีการวิเคราะห

เด็กที่มีปญหาดานใดบาง และจะสนับสนุนโดยของบประมาณจาก อบต. ใหเปนโครงการสงเสริมสุขภาพเด็ก

นักเรียน โดยมีการจัดทำสื่อแผนพับใหความรูใหเพียงพอ  รวมถึงสรางความคุนเคยกอนไปทำฟน รวมถึงมีการ

ประชาสัมพันธ ในการประชุมผูปกครอง เรื่องการดูแลสุขภาพชองปากตอไป 

นางสาวสุทธิกานต กันตี ผูบันทึกการประชุม  

นางสาวทัศนา ฤทธิกุล ผูตรวจสอบบันทึกการประชุม 


